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LEIDARI FORMANNS SJALFSBJARGAR

Fyrst af ollu langar mig ad pakka 6llu pvi yndislega félki sem ég hef starf-
ad med sidan ég ték vid sem formadur Sjdlfsbjargar. Pad er mikill kraftur
i starfi Sjdlfsbjargar og margt jdkveett ad gerast vardandi adgengi og
réttindi fatlads félks. Bardtta okkar skilar drangri og ég hlakka til 4fram-
haldandi samstarfs vid ykkur oll.

Timarit Sjdlfsbjargar i ar er fullt af dhugaverdu efni um madlefni hreyfi-
hamladra og starfsemi samtakanna. Fyrst ber ad nefna umfjsllun um
bann storkostlego drangur sem nddst hefur med Rompum upp Reykjavik
og Rémpum upp [sland og vidtal vid Harald Porleifsson. A einungis tveimur
drum hefur Haraldi tekist ad gjérbreyta hugarfarinu gagnvart adgengis-
mdlum. Med dyggri hvatningu forseta [slands, Gudna Th. Jéhannessonar,
var markmi®d Rémpum upp island nylega haekkad ur pusund i 1.500 rampa
& fjérum darum.

P& er okkur sénn dnaegja ad kynna nytt samstarf Sjdlfsbjargar, OBl, HMS

og Ferdamadlastofu um gott adgengi ad ferdamannastédum. Samstarfid

snyst um baett adgengi og upplysingagjof til ferdafdlks, dsamt fraedslu um
hvernig best er ad taka & méti fotludu félki og 68rum vidskiptavinum med
sértaekar parfir.

Einnig er fjallad um mikilveega préun innan sveitarfélaganna, en yfir 20%
beirra eru nd komin med sérstakan adgengisfulltria. Gudjén Sigurds-
son, verkefnisstjori hja OBI, segir okkur ndnar fra verkefninu. bar ad auki
fiollum vid um drlegan adgengisdag Sjdlfsbjargar, sem var haldinn i fyrsta
skipti i dgust, og reedum vid fotlunaraktivistann Megan Lee Smith um
ahugavert doktorsndm hennar i HI.

P& feerir Gudmundur Ingi Gudbrandsson, félags- og vinnumarkadsrdd-
herra, okkur dnaegjulegar fréttir af Samningi Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads félks, sem hefur velkst um i stjérnkerfinu til fjdlda dra. NU
virdist vera ad birta til og gert er rdd fyrir ad samningurinn verdi 16gfestur
& naesta pingdri. Pessu fognum vid hja Sjdalfsbjorg, par sem logfestingin
mun stérbaeta réttarstodu fatlads folks.

Vid i Sjalfsbjorg éskum ykkur gledilegrar hdtidar og farseeldar & komandi
ari. Megi pad verda okkur ollum gott.

Margrét Lilja Adalsteinsdéttir
formadur Sjdlfsbjargar, landssambands hreyfihamladra
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Arlegur adgengisdagur Sjalfs-
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bjargar, Sjalfsbjargarheimilisins og
Hjalpartaekjaleigu Sjalfsbjargar.



Alpjédadagur fatlads félks
Alpjédadagur fatlads folks var
haldinn hatidlegur pann 3. des-
ember 2022 og i tilefni pess voru
allir samfélagsmidlar Sjalfs-
bjargar sveiptir fjélubldum ein-
kennislit dagsins. Alpjédadagur-
inn midar ad pvi ad vekja athygli
& réttindum fatlads félks og
tryggja fulla patttoku pess & oll-
um svidum samfélagsins til jafns
vid adra. bad er dnaegjulegt frd
pbvi ad segja ad verkefnid Gott
adgengi, sem midar ad pvi ad
baeta adgengi og upplysingagjof
i ferdapjonustu, hlaut Hvatn-
ingarverdlaun OBI i &r. Einnig
var Harpa Cilia Ingdlfsdottir,
sem sér um adgengisndmskeid
Sjdlfsbjargar, tilnefnd til verd-
launanna. Eliza Reid forsetafru
afhenti verdlaunin og veitti
Aslaug Briem, verkefnastjoéri hjé
Ferdamdlastofu, peim vidtoku.

Aramétahappdraetti Sjélfsbjargar
Dregid verdur { dramdtahapp-
draetti Sjdlfsbjargar 2022 pann
31. desember. Happdraettid er
ein helsta fjdroflunarleid sam-
takanna. Medal vinninga | &r
er rafkndin Renault Megane
E-Tech bifreid frd BL ad verd-
meeti 5,4 milljénir, tveir hélfrar
milljén kréna ferdavinningar
frd Icelandair, og vorudttektir
frd Samsungsetrinu, 66 Nordur
og Eirbergi. Midaverd er 3.590
krénur og er heildarverdmeeti
vinninga yfir 25 milljonir. Allir
vinningar eru skattfrjdlsir.

Norrzen radstefna i mai

f[sland fer med formennsku
Norreenu rddherranefndarinnar
2023. Medal vidburda verdur
drleg rddstefna Nordic Network
on Disability Research um
fotlunarrannsdknir, NNDR 2023.

Fréttir

Ferdamalastofa hlaut hvatningarverdlaun ®Bi 2022 fyrir verkefnid Gott Mynd:
adgengi. Fra vinstri: Harpa Cilia Ingélfsdéttir, sérfraedingur hja HMS, As- OBI-Silja
laug Briem, verkefnastjéri hja Ferdamalastofu, og Eliza Reid forsetafra.

Sjdlfsbjorg mun taka virkan patt
i dagskrd rddstefnunnar, sem fer
fram & Hotel Reykjavik Grand og
Hilton Reykjavik Nordica 10.-12.
maf naestkomandi. Nanari upp-
lysingar: www.nndr2023.is

Styrkir Hjalparlidasjéds
Sjdlfsbjorg minnir félaga sina &
moguleikann & pvi ad seekja um
styrki Ur Hjdlparlidasjédi. Mark-
mid sjodsins er ad gera hreyfi-
homludum kleift ad ferdast, inn-
anlands sem utan, med styrkjum
sem nyta ma til greidslu kostnad-
ar vegna adstodarfoélks & ferda-
laginu. Styrkirnir eru veittir einu
sinni & dri og er umsdknarfrestur
til 1. april ar hvert. Umséknir skal
senda & info@sjalfsbjorg.is.

Nyr vefur um algilda hénnun
HuUsneaedis- og mannvirkjastofn-
un setti nylega i loftid nyjan og
dhugaverdan vef um algilda
hénnun og adgengi. A vefnum
er ad finna allar upplysingar um

skilgreiningar & algildri hénnun
og adgengi fyrir alla, ftarlegt
freedsluefni um adgengi, baedi
innandyra og utan, og 6ll helstu
skjol sem varda lagaumhverfi®d
og réttindi fatlads félks. Par
mad nefna stjérnarskrana, log
um mdlefni félks med fotlun,
skipulags- og byggingarreglu-
gerdir, [l6g um upplysingar,

[6g um samgdngur og Samn-
ing Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads félks. Sjd ndnar
4 www.hms.is.

Sjalfsbjérg pakkar samstarfid
Vid hja Sjdlfsbjorg, landssam-
bandi hreyfihamladra, viljum
bakka okkar fjolmorgu sam-
starfs- og styrktaradilum fyrir
dnaegjulega samvinnu & drinu.
Pad er von okkar ad gréskan i
réttindabardttu fatlads félks
haldi dfram aof fullum krafti &
nyju dri 2023.



Landsfundur Sjalfsbjargar 2023

Neesti landsfundur Sjdlfsbjargar, landssambands hreyfi-
hamladra, verdur haldinn laugardaginn 29. april 2023 &
Hoétel Reykjavik Grand, Sigtuni 28, 105 Reykjavik.

Medal dagskrdratrida eru skyrsla stjéornar um starfsemi
Sjdlfsbjargar, umraeda um endurskodadan drsreikning,
fiagrhagsdeetlun til tveggja dra, dkvordun um drgjald,
lagabreytingar og dlyktanir um helstu stefnu- og bar-
attumal.

Kosid verdur i embeaetti varaformanns, ritara og vara-
manns i stjérn Sjdlfsbjargar. Einnig verda kosnir prir full-
troar i kjiornefnd, tveir fulltrdar i laganefnd og einn fulltrui
i stjérn Hjdlparlidasjéds Sjdlfsbjargar.

4. MARS 2023

Frestur til skila & tilldgum er varda fjdrhags- og
skipulagsbreytingar

1. APRIL 2023

Frestur til skila & peim mdlum og tillogum sem
adildarfélog éska eftir ad verdi tekin fyrir & fund-
inum. Tillogurnar birtar & vef Sjdlfsbjargar

Alit, alyktanir og tilldgur stjérnar til laga-
breytinga birtar & vef Sjdlfsbjargar

Tillogur ad fjarhags- og skipulagsbreytingum
birtar & vef Sjdlfsbjargar dsamt umségn stjérnar

15. APRIL 2023

Frestur til ad tilkynna um frambod

29. APRIL 2023
Landsfundur Sjdlfsbjargar 2023

Takk fyrir studninginn!

A. Margeirsson ehf
Akraneskaupstadur
Akureyrarkirkja

Algluggar JG ehf

Apoétek Vesturlands ehf

Arkis arkitektar ehf
Arkitektastofan OG ehf

ASK arkitektar ehf

Atlantik ehf

Atorka ehf - verktakar og vélaleiga
Bella Donna ehf - verslun
Bifreidast6d Pérdar b. Pérdarsonar
Bifreidaverkstadid Klettur ehf
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar
Bilar og vélar ehf

Bilver bilaverkstzedi ehf

Body Shop

Békasafn Vestmannaeyja
Bokhaldspjénustan Vik

Bokrad bokhald og radgjof ehf
Bolungarvikurkaupstadur

Brim hf

Bruskur harstofa ehf

BSI bifreidaverkst=di ehf

BSRB

Café Mika Reykholti

Dacoda ehf

Dalvikurbyggd

Darri ehf

DAS Hrafnista

dk hugbtinadur ehf

Dverghamrar ehf

E.G. Jénasson ehf

Edico

Efling stéttarfélag

Eining - 18ja

Eldhestar ehf
Endurhzfingarst6din ehf
Endurskodun Vestfjarda ehf
ENNEMM - auglysingastofa
Eyjafjardarsveit

Félag opinberra starfsmanna a Austurlandi
Félag skipstjérnarmanna
Fiskverkunin Valafell

Fjardaprif ehf

Fjolbrautaskéli Nordurlands vestra
Fligger ehf

Framséknarfélag Arnessyslu
Gaflarar ehf rafverktakar

Geir ehf
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Adddaunarverd ahrif eins
manns & adgengi

Haraldur Porleifsson. Nafnid hefur verid & allra vorum fré pvi
ad hann seldi Twitter starfsemi hénnunarfyrirtaekisins Ueno.
Véxtur fyrirtaekisins hafdi verid aevintyralegur og samkvaemt
fiolmidlum hljop kaupverdid & milljoréum. Haraldur lagdi
dherslu & ad greida alla skatta af sélunni hér heima til ad launa
samfélaginu gédan studning. Fullyrda ma ad enginn einn
einstaklingur hafi haft meiri ahrif 4 adgengismal & islandi.

Stofnadi Ueno i Buenos Aires

Haraldur starfadi sem sjdlfstaedur honnudur
&dur en hann stofnadi Ueno drid 2013. Pad
ték hann einungis dtta dr ad byggja fyrirtaek-
i® upp &ddur en Twitter keypti starfsemina

i lok érs 2020. Og i raun var pad alls ekki
markmidid ad fyrirtaekid yrdi jafn stért og Ur
vard.

.Eg og Margrét konan min setludum ad
leggja af stad i ferdalég um heiminn pegar
vid komumst ad pvi ad vid veerum olétt af
doéttur okkar," segir Haraldur. ,,HUNn feeddist
vori® 2012, og strax pd um haustid héldum
vid til Tokyd. Vid ferdudumst meira og minna
naestu drin, vorum fyrst i Japan, héldum svo
til Rié de Janero og padan &fram til Buenos
Aires. Par dkvad ég ad stofna Ueno, sem var
eitthvad sem ég hafdi hugsad um lengi.”

En hvernig fer madur fra pvi ad vera einyrki
i hénnun yfir i ad byggja upp fyrirtaeki sem
vinnur fyrir einhver steerstu vidskiptaveldi
heims, eins og Apple, Google og Facebook?

Haraldur segist hafa starfad fyrir mérg
fyrirtaekjanna i lausamennsku, oftast sem
undirverktaki hjd 68rum, en ad steerd verk-
efnanna hafi breyst mikid med tilkomu Ueno.
Pegar mest var stérfudu um 120 manns hjd
Ueno, flestir i New York og San Francisco.

.Eins og i 6llu sem madur tekur sér fyrir
hendur held ég ad pad snuist um ad taka
bara einn dag i einu,” Utskyrir hann. ,Med
bvi ad halda alltaf &fram kemst madur &
endanum mun lengra en madur hefdi getad
imyndad sér i byrjun."

Pad kemur kannski & évart ad Haraldur &
fyrirtaekid Ueno ennpd, pratt fyrir ad Twitter
hafi tekid yfir starfsemina. Sjalfur rédi hann
sig til Twitter til fjogurra dra og par ad auki
for starfsfélk Ueno inn i mismunandi deildir
samfélagsmidilsins. Pratt fyrir ad hafa skotid
fostum skotum ad Elon Musk i addraganda
yfirtokunnar & Twitter nyverid var Haraldur
ekki medal peirra fjolmoérgu sem sagt var upp
storfum pegar Musk settist vid stjérnvalinn.

Opinn og einleegur karakter

Haraldur hefur vakid athygli fyrir einleeg og
opinskd vidtol 7 fjolmidlum og mjég persdénu-
legar feerslur @ samfélagsmidlum. Par hefur
hann tjdd sig um sorgina vegna étimabaers
andléts modur sinnar, Onnu Jénu, sem lést

i bilslysi pegar Haraldur var einungis ellefu
dra, bardttuna vid alkéhdlismann i upphafi
honnunarferilsins og ymsar ljufsérar hug-
leidingar sinar um lifid, tilveruna og daudann.

Adgengi er alls ekki eina mannréttindamalid
sem Haraldur hefur 14tid sig varda. Hann



»Pegar madur hefur vanist pvi ad vera

i adgengilegu umhverfi gerir madur
einfaldlega rad fyrir ad allt sé adgengilegt.
En pad er pvi midur ekki pannig.”

steig inn { vidkveema umraedu um kynferd-
isbrotamdl pegar hann baudst til ad greida
|6gfraedikostnad polenda sem dttu yfir hofdi
sér meidyrdamal vegna frdsagna sinna, hann
hefur styrkt efnalitlar fjolskyldur til j6lahalds,
og svo skaut hann skjélshusi yfir rdssnesku
feministana og adgerdarsinnana i Pussy Riot
pegar paer komu hingad til lands fyrir nokkru.

P& baud hann Joni Gunnarssyni démsmadla-
radherra ad koma med sér til Grikklands

til ad skoda adstodu fléttamanna eftir ad
Hussein Hussein, fotludum einstaklingi |
hjélastdl, var visad Ur landi i névember. begar
pbetta er skrifad hefur rddherrann ekki enn
pekkst bodid.

.Hér parf madur enn ad hringja @ undan sér”
Haraldur feeddist 1977 og greindist tveggja
dra med medfeeddan vodvaryrnunarsjuk-
dém. Hann segist pvi hafa verid mikid i alls
kyns greiningum pegar hann var yngri og
fengid gédan studning innan heilbrigdis- og
menntakerfisins & islandi. Hann nefnir mikla
sjukrapjdlfun og laeknisadstod sem nyttist
honum vel, og p&d menntadi hann sig i heim-
speki, vidskiptafraedi og hagfraedi vid Haskdla
f[slands. Me&al annars pess vegna vildi hann
borga alla skatta af s6lu Ueno hér & landi.

JPar fyrir utan var ég & 6rorkubétum um
tima, fékk styrk frd rikinu til kaupa & hent-
ugum bil, og svo fékk ég dkeypis hjélastdl i
kringum 25 dra aldurinn. Pegar ég tala vid
folk i Bandarikjunum, til deemis, pd er petta
allt saman frekar évanalegt.”

Haraldur ték hins vegar fljétt eftir pvi ad ad-
gengid var mun betra vestanhafs. Bandarikin
eru med metnadarfulla l6ggjof og stadla
vardandi adgengismal, og pvi var Haraldur
vanur ad komast allra sinna ferda én pess ad
purfa ad hugsa sig mikid um.

JEftir ad hafa dvalist { San Francisco fékk

ég alltaf dkvedid sjokk & ferdum minum til
{[slands og annarra stada. Pegar madur hefur
vanist pvi ad vera i adgengilegu umhverfi
gerir madur einfaldlega rdd fyrir ad allt sé
adgengilegt. En pad er pvi midur ekki pannig.
Hér & [slandi parf madur enn ad hringja &
undan sér til ad tékka & adgenginu.”

Oflugt folk og mikil staerdarhagkvaemni
Haraldur ték pvi frumkvaedid ad Rompum
upp Reykjavik, sem hafdi ad markmidi ad
byggja hundrad rampa i midborginni. Verk-
efnid gekk mun hradar fyrir sig en gert var
rad fyrir, fyrstu hundrad ramparnir voru
byggdir & einungis dtta mdnudum.

.Pad kom hins vegar berlega i ljos ad prdtt
fyrir ad vid baettum vid hundrad rcmpum &
tiltolulega afmorkudu svaedi, pa var fullt eftir.
Petta var bara dropi i hafid," segir hann. For-
inni var pvi haldid dfram med Rompum upp
fsland, og i petta sinn var marki® sett & pus-
und rampa til vidbotar & fjérum drum. peir
eru nU pegar ordnir fleiri en prjd hundrud og
markmidid hefur verid haekkad i 1.500 rampa.

.Eg hitti reglulega félk sem notar hjéla-

stél sem segir mér ad pad hafi farid nidur
Laugaveginn i fyrsta skipti i langan tima,”
segir Haraldur. ,Eg hef lika reett vid eigendur
verslana og veitingastada i midborginni sem
segja ad vidskipti fatlads félks hafi aukist. Ad
beirra ségn kemur mun fleira félk sem notar
hjélastdl, folk sem oftast neer kemur dsamt
fijolskyldu sinni, vinum eda adstodarfélki.”

Pad sem kannski hefur komid mest & évart
vid rampaverkefnin er hversu audvelt pbad
hefur virst ad gera paer breytingar sem

til parf. Ad sogn Haraldar mdé pakka pad
pbeim 6fluga hépi sem kemur ad verkefninu,
steerdarhagkveemni og almennum velvilja.



NVid erum komin med stéran hép af vonu
folki og pd verdur petta allt miklu édyrara

og einfaldara. Vid getum byggt einfaldan
ramp & um 100 pusund krénur, en ef pU sem
verslunareigandi parft ad fd& oll leyfi, finna
verktaka og fd teikningar, pd er mun fléknara
og dyrara ferli ad gera einn ramp { einu.”

Mikill velvilji um allt land

"Vid leggjum upp med ad pad eigi ekki ad
vera neinar afsakanir,” heldur Haraldur
&fram. Vid sjdum um allt verkefnid frd

A-O, hénnum rampinn, saekjum um oll leyfi,
skoffum efnid og byggjum, algjérlega an
kostnadar fyrir eigendur stadanna. Vid hof-
um unnid mikid og vel med Reykjavikurborg,
medal annars ad leyfisveitingum, og nU med
sveitarfélogum um land allt. Vid meaetum alls
stadar miklum velvilja og dhuga & pvi ad gera
hlutina vel."

Einu vandkvaedin i bardttunni fyrir baettu
adgengi sem Haraldur minnist & tengjast
hofundarrétti arkitekta & verkum sinum, sem
i sumum tilvikum er i héndum erfingja peirra.

,Pad eru hus hér & landi sem voru teiknud af
vel meinandi arkitektum sem vissu ekki betur
& sinum tima, og vid hofum séd deemi pess
ad arkitektarnir sjdlfir eda afkomendur peirra
setji sig upp & Mmoti Urbdtum & adgengi. Ad
minu mati eetti pad ekki ad vera leyfilegt,”
segir Haraldur. Hann tekur fram ad sam-
starfid vid arkitektana hafi ad 6dru leyti verid

farsaelt og dneegjulegt.
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Kjolfestan verdur a Kjalarnesi

Haraldur er med morg dhugaverd verkefni

& prionunum. Undirbuningur fyrir opnun
kaffihUssins Onnu Jénu vid Tryggvagdtu er

i fullum gangi og svo er hann ad vinna ad
fyrstu séléplétunni sinni, The Radio Won't
Let Me Sleep, undir listamannsnafninu Onnu
Jénu Son. Fyrir stuttu reettist dratugagamall
draumur Haraldar pegar hann opnadi Iceland
Airwaves med ténleikum i Kolaportinu.

Auk kaffihuUssins eru Haraldur og eiginkona
hans, listakonan Margrét Rut Eddudéttir,
ad byggja gestastofu fyrir listafélk & fallegri
sjavarléd & Kjalarnesi. bar mun listafélkid
geta dvalid um sinn og sinnt list sinni, hvort
sem pad er ténlist eda myndlist. Grunn-
honnun verkefnisins var i héndum stjornu-
arkitektanna hja Snéhetta i Noregi en sidan
téku Alda Ly Architecture i New York vid
keflinu og sdu um alla Utlitshénnun. Haraldur
reiknar med ad fyrsti fasi verkefnisins verdi
tilbvinn 2024 og ad gestastofan opni 2026.

Vid fundum pessa fallegu sjavarléd & Kjal-
arnesi, par sem madur horfir yfir borgina
og Esjuna. Stadurinn er einstaklega fridseell
en samt er stutt i borgarlifid. Hér eetlum
vid ad byggja hus fyrir okkur fjolskylduna,
vinnuadstodu, hljdodver og sal fyrir listsyn-
ingar og ténleikahald, dsamt adstodu fyrir
folkid sem kemur ad vinna & stadnum. Vid
vonum ad par geti islenskir og erlendir lista-
menn hist og unnid saman ad spennandi
verkefnum," segir Haraldur.



Mynd: R&mpum upp Reykjavik

Eins og gera md rad fyrir verdur adgengid
ad bzedi gestastofu og kaffihusi i gédu lagi.
{ kaffihusinu er til daemis litill bid- og tén-
leikasalur sem verdur nidurgrafinn og Utbu-
inn rompum til ad tryggja gott adgengi. Pd
mun félk i hjélastdl getad pantad sér mat
og drykk i augnhaed vid afgreidslufélkid &
barnum.
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.Pegar hlutirnir eru gerdir rétt fréd grunni, pa
er petta mjoég einfalt. Pad er enn verid ad
byggja hus par sem adgengi er dbdtavant,
jafnvel pétt byggingarreglugerdin sé alveg
skyr. Pad eru gefnir alls konar afsleettir af
adgengi og pad gerir allar framtidardrbastur
erfidari og dyrari. Vonandi getum vid saman
passad upp & ad pad gerist ekki afram.”



»,Pad er enn verid ad byggja has par sem ad-
gengi er abdétavant, jafnvel poétt byggingar-

reglugerdin sé alveg skyr.”

Takk fyrir studninginn!

Gesthus Selfossi - gistihus og tjaldsvaedi
Gjogur hf

GLAMA-KIM Arkitektar
Gleipnir verktakar

Grimsnes- og Grafningshreppur
Grédrarst6din Sélskégar ehf
Grédurstddin i Moshlid
Grytubakkahreppur
Gudmundur Arason ehf smidajarn
Gudmundur S. Borgarsson ehf
Gummisteypa P. Larusson ehf
H&S Rafverktakar ehf
Hafnarfjardarhéfn

Hagi ehf - Hilti

Hagkaup

Heildverslunin Glit ehf

Hestvit ehf

Heydalur - ferdapjénusta

HH Trésmidja ehf
Hjakrunarheimilid Skjol

HIid hf

Hofssékn

Hétel Leifur Eiriksson ehf
Hétel Ork

Hreinsitaekni ehf

Hanabyggd

Hvalfjardarsveit

Hvalur hf

Hvammshdlar ehf

Hofdi fasteignasala
Hérgarsveit

ipréttafélag fatladra, Reykjavik
Jarnkarlinn ehf

Kanon Arkitektar ehf
Kaupfélag Skagfirdinga

Kemi ehf

Kjolur stéttarfélag

Kjoreign ehf - Fasteignasala
Kjoris ehf

Klausturkaffi ehf

Krokur

KP Verktakar ehf

Kvenfélag Reykdzela
Kékugerd HP ehf

Landmétun sf

Landsnet hf

Launafl ehf

Loftorka Reykjavik ehf

MHG verslun ehf

1"


http://www.gesthus.is
http://www.gjogur.is
http://www.glamakim.is
http://www.gleipnir.is
http://www.gogg.is
http://www.solskogar.is
http://www.grenivik.is
http://www.ga.is
http://www.gummisteypa.is
http://www.hos.is
http://www.hafnarfjardarhofn.is
http://www.hagi.is
http://www.hagkaup.is
http://www.glit.is
http://www.hestvit.is
http://www.heydalur.is
http://www.skjol.is
http://www.hotelleifur.is
http://www.hotelork.is
http://www.hrt.is
http://www.hunabyggd.is
http://www.hvalfjardarsveit.is
http://www.hvammsholar.is
http://www.hofdi.is
http://www.horgarsveit.is
http://www.ifr.is
http://www.kanon.is
http://www.ks.is
https://kemi.is
http://www.kjolur.is
http://www.kjoreign.is
http://www.kjoris.is
http://www.skriduklaustur.is
http://www.krokur.is
http://www.flatkaka.is
http://www.landmotun.is
http://www.landsnet.is
http://www.launafl.is/
http://www.loftorka.com
http://www.mhg.is

12

Forsetinn segir 1.500 rampar
— ba verda pad 1.500 rampar

Pad er 6trulegt til pess ad hugsa ad einungis
eru taep tvd dar sidan RGmpum upp Reykjavik
var hleypt af stokkunum i 16né. Verkefnid
gekk vonum framar og voru hundrad rampar
byggdir i midborginni @ 6rskdmmum tima.
Mérgum fannst metnadarfullt ad stefna &
pUsund rampa til vidboétar a fjérum arum,

en pbad virdist ekkert geta st68vad hépinn
ad baki hinu magnada ataki R6mpum upp
island. NU er stefnan tekin & 1.500 rampa.

«PUsund, er pbad nég?"

Petta nyja markmid var kynnt & skemmtilegri
vigslu prjdhundradasta rampsins af peim
busund sem Rémpum upp Island setladi

ad byggja. Forseti islands, Gusni Th. J6-
hannesson, stoppadi Harald borleifsson af

i reedu hins sidarnefnda og kvartadi yfir pvi
ad puUsund rampar veeri alls ekki nég. Hann
greip svo spreybruisa og breytti télunni &
borda fyrir aftan Harald Ur pdsund i 1.500.
Svo virdist sem Haraldur hafi verid nokkud
sammdla Gudna, sem er verndari verkefn-
anna, og féllst hann pvi fljott & tilloguna.
Hann ték pé fram ad verkefnin snerust alls
ekki um ad telja rampa — adalatridid veeri ad
folk geeti komist & stadinn og fengid ad taka
patt i lifinu. Forsetinn sagdi Harald hafa lyft
grettistaki i adgengismdlum.

Nid njdtum pess oll, hygg ég, ad fara Ut og
vera medal félks. Fara i bié, leikhUs, & kaffi-
hus, & ipréttavidburdi, ad hittast. En sum
okkar purfa ad hugsa sig um. Pau purfa ad
hafa vadid fyrir nedan sig. Hvernig er ad-
gengid? Kemst ég & stadinn? Parf ég adstod?
Verdur petta vesen? Parf ég kannski frd ad
hverfa? Pad er enn svo ad vid purfum ad
huga ad pvi ad félk komist leidar sinnar, vid
oll  pessu samfélagi,” sagdi Gudni forseti.

Katrin Jakobsdéttir forseetisrddherra minnt-
ist & pad i reedu sinni hversu otrulega hratt
verkefnid hefur gengid fyrir sig frd pvi ad
Réompum upp Reykjavik héfst formlega i 16nd
i mars 2021. Rémpum upp Islandi var sidan
hleypt af stokkunum i Hveragerdi dri sidar.

.NU erum vid komin hingad, langt & undan
deetlun,” sagdi Katrin & vigslunni, sem fér
fram { Mjéddinni i Reykjavik. ,Verkefnid snyst
medal annars um ad vekja athygli okkar allra
& pvi ad pad eru alls konar hindranir i samfé-
laginu okkar, baedi dpreifanlegar og ddpreif-
anlegar. Pad skiptir miklu mdali ad vid gerum
oll okkar besta til ad eyda pessum hindrunum
bannig ad vid getum oll tekid pdtt & okkar
forsendum. Pess vegna er petta svona fra-
baert verkefni."

Sjalfsbjérg og OBi medal stofnadila

Helstu styrktaradilar verkefnisins eru Har-
aldur Porleifsson og Ueno, Jofnunarsjédur
sveitarfélaga, Stjérnarrddid, Reykjavikurborg
og BM Valld, désamt Ossuri og fjarfestunum
David Helgasyni og Reyni Grétarssyni. b4
eru Sjdlfsbjdrg og OBI stoltir stofnadilar, og
einnig kemur fjoldi fyrirteekja og einstaklinga
ad verkinu.

.Sjdlfsbjorg leggur til figrmagn, en vid
komum lika inn med sérpekkingu okkar &
adgengismdlum. Vid héfum tekid Ut adgengi
& stoédum sem dska eftir rompum og jafn-
framt komid med tillogur ad rddstofunum
sem myndu baeta adgengid enn frekar,” segir
Osk Sigurdardéttir, framkvaemdastjéri Sjélfs-
bjargar og varaformadur stjérnar Rompum
upp Island. Hun lysir Haraldi sem samein-
ingartdkni. ,Hann hefur fengid forsetann,
riki®, borgina, sveitarfélégin, félagasamtok,



Gudni Th. Jéhannesson, forseti islands og verndari Rémpum upp
Island, mundar spreybrisann. 1.500 rampar & fjérum arum.

fyrirtaeki og einstaklinga til lids vid okkur. Pad
hefur engum tekist ddur. Haraldi tekst petta
af pvi ad hann hugsar Ut fyrir boxid."

.Stoérkostleg breyting @ adgengismalum”
Reykjavikurborg og rikid hafa styrkt framtak-
i® duglega. Fyrir nokkru var tilkynnt um 200
milljona kréna framlag rikisins til verkefnisins
& fjérum drum. Sigurdur Ingi Johannsson inn-
vidarddherra sagdi & mdalstofu um adgengi
ad ferdamannastédum i lok oktéber ad pad
veeri mikill heidur ad taka pdtt i verkefninu
med hugsjénamanninum Haraldi.

,Rémpum upp [sland er ekki adeins merki-
legt fyrir pad ad i pvi felst stérkostleg
breyting & adgengismdlum fatlads félks um
allt land, heldur er pad sérlega dnaegjulegt
og virdingarvert ad einstaklingur leggi svo
mikid af orku sinni og fjdrmunum i verkefni
af pessu tagi. Pad er til eftirbreytni,” sagdi
raddherrann. Hann baetti vid ad rédd Harald-
ar sprytti pé ekki upp Ur neinu témarumi,
heldur hefdu 6flug samtok & bord vis OBl og
Sjdlfsbjorg barist af miklu afli fyrir umbdtum
{ adgengismdlum um langt drabil.

Mynd: Rdmpum upp island

Mo&gnud fyrirmynd
Dagur B. Eggertsson borgarstjéri hefur
pbessa sdgu ad segja af upphafi verkefnisins.

Upphaf pess ad Rompum upp Reykjavik
vard til var ad Haraldur sendi mér bréf. bad
|ét litid yfir sér en var einkennilegt. Parna var
einhver madur sem vildi setja peninga med
borginni { ad bua til sjéd sem dtti ad gera
stérkostlega hluti. Mér fannst upphaedirnar
ldgar midad vid verkefnid sem framundan
var," segir Dagur.

Hann segir verkefnid fléknara en margan
grunar, par sem dbyrgdin dreifist & baedi opin-
bera adila og pusundir einkaadila um land allt.
En eins og alpjéd veit hefur bréfid og frum-
kveedi Haraldar haft vidtaek dhrif.

,Parna var komid petta ytra afl,
bessi kraftur, prystingur og fyrir-
mynd, sem reyndist miklu magnadri
en ég hefdi nokkurn tima gert mér
grein fyrir."
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Systurnar Arnheidur og Ardis vigdu sextugasta rampinn i byrjun juli.

Porleifur Gunnlaugsson er lengst til haegri 8 myndinni.

Oflugur hépur ad baki drangrinum

Pad parf ekki ad reeda lengi vid Harald sjalfan
&dur en hann pakkar drangurinn peim 6fluga
hopi sem ad verkinu kemur. Par gegnir lykil-
hlutverki fadir Haraldar, pPorleifur Gunnlaugs-
son, en hann er stjérnarformadur R6mpum
upp Island. A8 auki sér hann um samskipti vid
sveitarfélog landsins og eigendur fasteigna
og hefur yfirumsjén med ollum framkveemd-
um. Allt saman dan pess ad piggja laun fré
verkefninu. Pegar vid reeddum vid Porleif var
hann einmitt ad skoda stadi sem haegt veeri
ad rampa upp & Kjalarnesi.

.Pad fannst mérgum ansi bjart pegar
Haraldur Ingi sagdi ad vid aetludum ad gera
hundrad rampa & einu dri," segir bPorleifur,

en verkefnid var kldrad baedi & undan deetl-
un og undir kostnadardeetlun. ,pPad gekk
frabeerlega vel af pvi ad margir téku hondum
saman, par & medal Reykjavikurborg, sem var
mjog lidleg og i mikilli samvinnu vid okkur. En
ég verd nU samt ad vidurkenna ad ég svitnadi
ansi duglega pegar Haraldur sagdi ad petta
hefdi nU bara verid prufa — nU taekjum vid
pbuUsund rampa.”

Fyrstu ramparnir i Reykjavik voru byggdir
med adstod verktaka en Rémpum upp Island
hefur nU radid til sin 6flugan hop starfsfolks
og keypt pau teeki og tél sem naudsynleg eru
til framkvaemdanna. Pad er pessi hépur sem
metur adstaedur & hverjum stad, velur verk-
efnin, teiknar rampana, maetir & stadinn med
allt efni og framkveemir. Eftir hnokralaust
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samstarf vid Reykjavikurborg snerust vanga-
veltur Porleifs um rampana pUsund einna
helst um hvort bUast meetti vid pvi sama &
landsbyggdinni.

.Pad hefur gengid vonum framar. Samskipt-
in hafa alls ekki verid sidri en vid borgina og
bad er alls stadar tekid vel & moéti okkur. Vid
mastum miklum skilningi, velvild og pakklaeti,”
segir Porleifur. ,Vid viljum baeta adgengid par
sem flest fatlad félk er & ferdinni. Vid erum
bvi i ndnum samskiptum vid sveitarfélégin
og einingar innan peirra til ad finna Ut hvar
porfin er mest. Og pad er nU einfaldlega
bannig ad fatlad félk seekir somu stadi og
adrir, pannig ad par sem flestir eru, par er
fatlad folk."

Fyrsti rampurinn vigdur vid Kokku

Fyrsti rampurinn i Rémpum upp Reykjavik
var vigdur vid verslunina Kokku & Laugavegi.
A8ur en Kokka var staekkud 2019 var prep inn
i verslunina og erfitt ad beeta adgengi.

NVid notudumst vid sliskjur sem vid settum
Ut, en vid dttum i vandraeedum med ad baeta
adgengid til frambudar. Pad var litid pldss
vegna skdaskotinna bilastaeda fyrir fram-

an husid og svo voru stéttirnar fyrir utan &
borgarlandi, og pvi ekki bara haegt ad grafa
beer upp ad eigin frumkveedi," segir Gudrun
Jéhannesdéttir, eigandi Kokku, sem einnig
hefur verid i forsvari fyrir Midborgina okkar.
Hun segist pvi hafa stokkid & teekifeerid um
leid og hun heyrdi af Rompum upp Reykjavik.

Mynd: Rémpum upp island



,Pad er alls stadar tekid vel & mati
okkur. Vid maetum miklum skilningi,

velvild og pakkleeti.

,Pad er mun audveldara ad komast inn |
verslunina eftir ad hin var staekkud en pad
var enn sjo6 sentimetra hatt prep vid nyja
innganginn. Adgengid var pvi ekki jofn gott
og vid vonudumst til," Utskyrir Gudrun. ,Petta
var upplagt tilraunaverkefni, rampurinn

var ekki of flokinn og vid gdtum notad hinn
innganginn @ medan & framkvaemdum stod.
Verkid gekk étrulega hratt og vel fyrir sig og
hefur gert geefumuninn, ekki bara fyrir félk
hjélastdl heldur lika eldri borgara og foreldra
med barnavagna. Neesta skref er opnun
kaffihlUss & naesta dri, en par verdur baedi
lyfta og salerni med hjdlastélaadgengi.”

.Pad sem gledur mitt hjarta er hugarfarid”

Verkefnin eru jafn fjdlbreytt og pau eru morg.

Rémpum upp island er til deemis i vidraedum
um ad gera eina bensinst6d Orkunnar ad-
gengilega ad ollu leyti, en pott étrulegt megi
virdast yrdi hin suU fyrsta & landinu. P& eru i
gangi vidraedur vid Reykjanesbae um hvernig
tryggja md adgengi ad rafhledslustodvum.
Anzegjulegustu verkefnin i huga borleifs eru

beir rampar sem opna heiminn fyrir ungu félki.

s u
|

.Eg hef mjog mikla samhygd med ungu
fotludu félki sem er ad byrja ad fara Ut &

lifid og hitta vinina & kaffihdsum, bérum og
veitingahUsum. Pad byrjar oft pannig ad
vinirnir reyna ad hjdlpa til og burdast inn med
hjélastélinn, en oft haettir petta unga félk ad
fara Ut. bad er of mikid vesen, of dberandi og
gerir vinunum of mikinn dleik. Og pa byrjar
einangrunin. Vid hofum lagt gridarlega mikla
dherslu & ad gera pessa stadi adgengilega og
vinna pannig gegn félagslegri einangrun sem
er svo algeng medal hreyfihamlads folks, og
sem er til mikils skada fyrir einstaklinginn og
samfélagid allt.”

Og eins og gefur ad skilja er porleifur stoltur
af drangrinum og frumkvaedi sonarins.

.Pad sem gledur mitt hjarta umfram allt,
bad er hugarfarid. Pad snyst ekki um hversu
mikla peninga puU dtt heldur um viljann til ad
|&dta gott af sér leida { samfélaginu. Ad hann
skuli hafa tileinkad sér pad hugarfar og syni
bad i verki, pbad er pad sem ég er stoltastur
af,” segir borleifur.
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https://verslun.sjalfsbjorg.is/products/aramotahappdraetti-2022

Mynd: EYJAFILM - Bjarney Ludviksdottir



Nyr formadur Sjalfsbjargar
sér otal taekifaeri i réttinda-
barattu fatlads félks

Han kom fyrst fyrir sjonir landsmanna i umfjollun fjdlmidla um ungan
haskélanema i hjélastél sem laestist inni i skélabyggingu i Haskola
[slands. Sidan pa hefur Margrét Lilja Adalsteinsdéttir barist 6tullega
fyrir réttindum fatladra, ekki sist hvad vardar teekifaeri til menntunar.
Han var kosin formadur Sjalfsbjargar i april 2022.

.Hallé, heyrir einhver i mér?" Brennur fyrir breytingum

Upplifunin af hdskélandminu markadi upp- Margrét Lilja var hins vegar stadrddin i ad

hafid ad patttoku Margrétar Lilju i réttinda- |&dta meira i sér heyra. HUn hefur setid i Stud-

barattu fatlads félks. Pegar hun laestist inni entarddi og radi Hi um réttindi fatlads félks

var hdn nybyrjud ad nota hjdlastdl eftir ad og starfad hja OB, fyrst sem adgengisfulltrui

hafa greinst med Ehlers-Danlos heilkennid og sidar sem umsjénarmadur unglidahreyf-

i Bretlandi, par sem hidn dvaldi sem au-pair ingarinnar. Hun kom fyrst inn i stjérn Sjalfs-

hjd bresk-islenskri fjolskyldu. bjargar arid 2020 og vard varaformadur ad-
eins dri sidar. Margrét var svo kosin formadur

Sokum takmarkads adgengis ad Eirbergi, & landsfundi Sjdlfsbjargar i april 2022, par

einni af skélabyggingum Hi, purfti hin a8 sem forveri hennar, Bergur Porri Benjamins-

nyta sér pjénustuinngang til ad saekja ndmid son, lét af storfum eftir fjogur dr i embeetti.

i lifeindafraedi, inngang sem annars var hugs-

adur til sorphirdu og vérumaottoku. Ad auki .Stjérnarstarfid vakti strax dhuga minn,

pburfti hun ad seetta sig vid ad sitja Uti i horni bvi ég sd hvernig vid getum breytt samfé-

begar kennslan fér fram, an allrar vinnuad- laginu og hugsunarheetti félks. Pad fyllti mig

stodu og langt frd 68rum nemendum. eldmdédi ad fa petta teekifeeri og pennan
vettvang.”

LParna upplifdi ég i fyrsta skipti ad vera ekki

hluti af hépnum og vera alltaf dtundan, sem Verkefnin frd pvi Margrét téok vid formennsku

er mjog épaegileg tilfinning," segir Margrét hafa verid margpeett, en & medal helstu

Lilja, en hdn var enn & haekjum pegar hin hof dhersluatrida eru baett adgengi ad hjukr-

namid. ,bad fyrsta sem blasti vid mér voru unarheimilum aldradra og nytt samstarf

tréppurnar inn i bygginguna. Fyrsti timinn Sjdlfsbjargar, OB{, HMS og Ferdamdlastofu

minn i Haskélanum var & pridju haed i lyftu- um adgengi ad ferdamannastodum. Af-

lausu husi, prdtt fyrir ad ég hefdi [4tid vita ad rakstur samstarfsins, verkefnid Gott ad-

ég veeri ad koma. Eg man i raun ekkert eftir gengi, var kynntur til ségunnar 27. oktéber

I

fyrsta skéladeginum, pvi 6ll orkan fér i petta.’ sidastlidinn.

HUn gerdi itrekadar tilraunir til ad vekja JAtakid snyst um ad ferdapjénustufyrirtaekin
athygli & adsteedum og dska eftir Urbdtum, fylla Ut gatlista um adgengi. Ef pbau uppfylla
og fundadi medal annars med rektor skdlans. dkvedin skilyrdi fa pau ad nota merki verkefn-
Vidleitnin skiladi pd ekki tileetludum drangri, isins sem stadfestingu & pvi ad adgengid sé
Margréti var ad lokum tilkynnt ad hin geeti gott. Vid vonum ad dtakid studli ad aukinni
ekki kldrad ndmid par sem ekki veeri heegt bekkingu og hvetji folk til ad tryggja adgengi
ad tryggja adgengi ad kennslu i verklegri bessa mikilveega og stodugt staekkandi hdps
efnafraedi. ferdamanna. Og vid erum ad sjalfségdu til
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pjonustu reidubuin ef fyrirtaekin vantar rad-
gjof eda adstod vid ad finna réttu lausnirnar.”

Ahuginn & adgengi ad hjokrunarheimilum fyr-
ir aldrada byggir einnig & persénulegri reynslu
Margrétar, en hun kemst ekki hjdlparlaust |
heimsdkn til langdmmu sinnar par sem ad-
gengi er dbdétavant. HUN ték pvi frumkveaedi
ad samstarfi vid Landssamband eldri borg-
ara, og hefur medal annars velt upp hvort
auka meetti val eldra félks um pjénustuform,
& sama hatt og gert hefur verid med NPA
pjonustu vid fatlad folk.

.Eg get ekki imyndad mér hvernig petta er
fyrir p& ibda hjukrunarheimilisins sem eru ad
einhverju leyti hreyfihamladir og nota hjéla-
stél eda géngugrind. Eg legg dherslu & ad
efla samvinnu vid onnur félég til ad nd fram
breytingum par sem okkar hépar og hags-
munir skarast.”

Hugarfarid hefur gjérbreyst
En hvernig sér Margrét hlutverk Sjdlfsbjargar
f umraedunni um réttindi fatlads félks?

.Freedsla er nimer eitt, tvo og prju til ad vid
getum uppreett eitthvad af fordébmunum,
steredtypunum og adgerdarleysinu sem
hefur einkennt adgengismadalin. Vid purfum
ad freeda pau sem stjérna landinu, fyrirtaeki,
stofnanir, stadareigendur og allan almenn-
ing. Og pad er ekki nég ad pad sé bara
hreyfihamlad félk i peirri fraedslu. Vid erum
ekki neegilega morg til ad vera alls stadar,
alltaf

Ad ségn Margrétar hefur ordid gridarleg
breyting & hugarfari félks i pessum efnum og
beetir vid ad par hafi Rompum upp Reykjavik
og Rémpum upp [sland gert gaefumuninn.
Hun nefnir menntamdlin sem deemi, gerdar
hafi verid miklar Urbeetur i adgengismdlum
og nU sé unnid ad gagngerri endurskodun &
reglum um pjénustu vid fatlada nemendur.
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»,Pad er bannad ad mismuna & grundvelli kyns
og hudlits, en hingad til hefur mismunun a

grundvelli fétlunar ekki verid bonnud”

LAdur var hugsunin st ad bad vaeru naestum
engir nemendur { hjdlastdél og pvi pyrfti ekki
ad huga ad adgenginu. NU er hljédid allt ann-
ad. bad er i raun audvelt ad hafa samfélagid
fyrir okkur 6ll, og pad er afar dnaegjulegt ad
sjd pann hugsunarhdtt smitast Ut um allt.”

Mikilvaegt ad vekja ungt félk til umhugsunar
Margrét er einungis 6nnur konan sem

gegnir embeaetti formanns Sjdlfsbjargar og
naestyngsti formadurinn fra upphafi. En
hvada mdli skiptir aldurinn?

.Pad er mikilveegt ad vekja fleira ungt folk til
umhugsunar og hvetja pad til ad slast i for
med okkur," svarar Margrét. ,Vid erum ekkert
undanskilin pvi ad vilja mennta okkur og taka
pbdatt i neeturlifinu, til deemis. Vid erum med
ndkveemlega sému langanir og drauma og
annad folk. Pad er dmetanlegt ad f& ad vinna
med peim sem hafa barist fyrir réttindum
fatlads félks til fjolda dra en geta lika sett
fram nytt sjonarhorn & hlutina.”

Stjoérnvéld I6gfesti samning Sp

Ad lokum parf ekki ad koma & évart ad Mar-
grét Lilja hvetur stjérnvold eindregid til ad
lI6gfesta Samning Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads félks, sem medal annars segir
fyrir um ad allar byggingar sem opnar eru
almenningi skuli vera adgengilegar.

.Pad parf ad hafa i huga ad almenningur er
ekki bara félk sem labbar, heldur lika félk sem
hoppar, hjélar og rullar,” segir Margrét Lilja
og beetir vid ad samningurinn myndi beeta
réttarstodu fatlads félks & allan hétt. ,Pad
er bannad ad mismuna & grundvelli kyns

og hudlits, en hingad til hefur mismunun &
grundvelli fotlunar ekki verid bonnud. Fyrstu
skrefin i p& att voru tekin med lagasetningu
um jafna medferd & vinnumarkadi fyrr i ar,
en med l6gfestingu samningsins yrdi oll slik
mismunum bonnud. Og ad sjdlfsogdu aetti
hun ad vera pad, en ekki hvad?”
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Metnadarfullt atak
um gott adgengi ad
ferdamannastdooum

Gott adgengi ad ferdamannastddum

nytist 6llum, ekki bara hreyfihdmludum,

og felur i sér vidskiptataekifaeri fyrir

islenska ferdapjénustu. Petta er hugsunin
a8 baki nyju samstarfi Sjalfsbjargar, OBi
réttindasamtaka, HMS og Ferdamalastofu.
Markmid ataksins er ad baeta adgengi

og upplysingagjof til ferdafélks og fraeda
starfsfélk um jakvaeda og géda pjonustu vid
folk med fotlun eda adrar sértekar parfir.

Frzedsla og hvatning til ferdapjénustunnar
Lengi hefur verid ljést ad adgengi ad ferda-
mannastodum er vida dbdtavant, en mark-
mid verkefnisins er ekki sidur ad vekja athygli
& pvi sem vel er gert. Samstarfsadilarnir
fjérir hafa i sameiningu préad verkfeeri sem
gerir ferdapjénustufyrirtaekjum og dfanga-
stodum um land allt kleift ad framkveema it-
arlegt sjélfsmat & adgengi, upplysingagjof og
fraedslu fyrir starfsfélk. Verkefnid, sem heitir
einfaldlega Gott adgengi, var kynnt & madl-
stofu & Hétel Reykjavik Grand 27. oktéber.

WA sidustu dratugum hafa ferdalég ordid
sifellt steerri hluti of lifsgeedum okkar, og
adgangurinn ad pessum lifsgaedum mad ekki
takmarkast vid pd sem eru éfatladir,” sagdi
Sigurdur Ingi Johannsson innvidarddherra

i dvarpi sinu & madlstofunni. ,Pad hlytur ad
vera keppikefli ferdapjénustunnar, sem og
annarra pjénustuadila, ad allir hafi jafnan
adgang ad pjénustunni og peim undrum sem
islensk nattura hefur upp & ad bjéda.”

itarleg uttekt & adgengi

Uttektin & adgenginu byggir & ftarlegum
spurningalistum um allt fr& upplysingagjof &
heimasidum, adkomu, bilastaedi og adgengi
ad husneaedi og innvidum. Pau fyrirtaeki sem
uppfylla dkvedin vidmid f& ad nyta merki ver-
kefnisins til ad vekja athygli & gédu adgengi.
Prenns konar merki eru i bodi sem gefa til
kynna gott adgengi fyrir prjd hépa: hreyfi-

hamlada, heyrnarskerta og sjonskerta. Merk-
in md nota & heimasidum og i kynningarefni
og & peim dfangastédum sem um raedir.

JFyrirtaekin f& freedslu um adgengismdlin og
bar ad auki vekjum vid athygli peirra & ymiss
konar umbdétum sem haegt er ad gera til ad
baeta adgengi,” segir Osk Sigurdardéttir,
framkveemdastjéri Sjdlfsbjargar, landssam-
bands hreyfihamladra.

Fyrirtaekin verda einnig merkt i gagnagrunni
Ferdamadlastofu. Pannig munu upplys-
ingarnar birtast & ollum helstu vefsidum um
ferdalog & fslandi, par med talid Visit Iceland,
& landshlutavefjum um ferdamdl og heima-
sidunni ferdalag.is. Allir peir pjéonustuadilar og
&fangastadir sem uppfylla krofurnar verda
skradir i Travable.

.Uttektin er byggd pannig upp ad vid erum
med almenn vidmid vardandi adgengid, sem
allir purfa ad uppfylla, og sidan baetast vid
sérstok vidmid fyrir sjonskerta og blinda
annars vegar og heyrnarskerta og heyrnar-
lausa hins vegar,” segir Elias Bj. Gislason,
forstodumadur geeda- og préunarsvids hjd
Ferdamadlastofu.

Patttaka i fyrsta dfanga verkefnisins er i bodi
fyrir gististadi, veitingastadi, bad- og sund-
stadi, s6fn, syningarstadi og adila sem bjéda
upp & rddstefnuadstodu.



Hugmynd 0Ur heimsfaraldri

Elias segir frd pvi ad hugmyndin um ad nota
sjdlfsmat til ad meta adgengi hafi fyrst kom-
id fram i heimsfaraldrinum. ,Eitt aof pvi sem
vid préoudum pd var sjalfsmatskerfid Hreint
og 6ruggt, sem setti fram vidmid og leid-
beiningar um sétthreinsun og smitvarnir. Um
brju hundrud fyrirtaeki téku patt, og upp Ur
bvi férum vid ad velta fyrir okkur hvort haegt
vaeri ad nota somu adferdarfraedi i sambandi
vid adgengismadlin.”

Samstarf Ferdamdlastofu, Sjdlfsbjargar

og OB er alls ekki nytt af nalinni ad ségn
Eliasar. Pad héfst fyrir um 15 drum pegar
Ferdamdlastofa vann ad vidmidum um
uppbyggingu ferdamannastada i samstarfi
vid Samtok ferdapjénustunnar og OBI. Sidar
komu Sjalfsbjérg og OBl ad préun Vakans,
sem er geeda- og umhverfiskerfi fyrir islenska
ferdapjonustu. [ pessu nyja verkefni baettist
HUsneaedis- og mannvirkjastofnun i hépinn,
en par starfar Harpa Cilia Ingdlfsdéttir, einn
helsti sérfraedingur landsins i adgengismdl-
um.

Gott adgengi - tekifeeri til tekjuauka

Ad sogn Margrétar Lilju Adalsteinsdottur,
formanns Sjdlfsbjargar, snyst verkefnid um
ad vekja athygli & peim taekifeerum sem
felast i beettu adgengi. Einnig er 16gd dhersla
& fraedslu og upplysingagjof til starfsfélks um
adgengismdl og moéttoku peirra vidskiptavina

Mynd: Ferdamalastofa - EYJAFILM - Bjarney Ludviksdottir

sem eru med einhvers konar fotlun eda adrar
sérteekar parfir.

.Gott adgengi gagnast ekki bara hjélastdéla-
notendum, heldur einnig foreldrum med
smdboérn, heyrnar- og sjénskertum ferda-
monnum, og félki med ofneemi eda 6ndunar-
feerarsjukdéma, svo nokkur deemi séu nefnd,”
segir Margrét Lilja. ,pP&d md ekki gleyma eldri
borgurum, sem er hratt vaxandi og i mérgum
tilvikum efnadur hépur ferdamanna.”

»,Gott adgengi er mannréttindi og
hluti af dbyrgri og sjalfbaerri starf-
semi fyrirtaekja og stofnana. En
gott adgengi er lika vaenlegt vid-
skiptateekifaeri”

Samkveemt greiningardeild Ferdamdlastofu
er mikill ferdavilji medal fatladra einstaklinga
i Evrépu og Bandarikjunum, sem eru medal
helstu upprunamarkada islenskrar ferdapjéon-
ustu. Gera md rdad fyrir ad pad sama eigi vid
4 [slandi, par sem um 15% pjédarinnar, eda
um 56.000 einstaklingar, teljast til fatlads
folks.

.Gott adgengi er mannréttindi og hluti af
dbyrgri og sjdlfbaerri starfsemi fyrirtaekja og
stofnana,” segir J6hann Vidar fvarsson, grein-
andi hjd Ferdamdlastofu. ,En gott adgengi er
lika vaenlegt vidskiptateekifaeri fyrir dfanga-
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stadi og fyrirtaeki i ferdapjénustu. [ ESB bua
um 24% fullordinna vid einhvers konar fotlun,
eda um 90 milljénir, og { Bandarikjunum er
hlutfallid 26%, sem gerir um 60 milljénir.
Samtals er pvi um ad raeda 150 milljénir
manns, og fjdlmargir i peim hépi hafa baedi
getu og longun til ad ferdast.”

Fatlad folk ferdast pegar pad getur
Jéhann beetir vid ad rannsdknir syni ad
60-70% fatladra i Evropulondum eins og
Bretlandi, byskalandi og Frakklandi ferdist
6-7 sinnum & dri, par af einu sinni til landa
utan ESB. bvi felist mikil taekifaeri i ad beeta
adgengi, baedi til ad lada ad ferdamenn sem
hefdu farid annad eda jafnvel félk sem ad
68rum kosti hefdi haldi®d sig heima. bvi eins
og fram kom i hvatningarordum buridar
Horpu Sigurdardéttur, formanns OB, til
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,Vid purfum ekkert endilega ad vera vesen
vid getum lika verid verdmaeti”
- Margrét Lilja Adalsteinsdottir

ferdapjénustunnar, pd launar fatlad félk gott
adgengi med pvi ad koma - og koma aftur.

Vid fatlada folkid, vid ferdumst. Vid ferdu-
mst pegar vid getum pad. Og vid komum
aftur og aftur & stadi par sem vid upplifum
okkur 6rugg og velkomin. Einfaldlega af pvi
ad pad er gott ad koma pangad sem manni
lidur vel. Par sem vel er teki® & mdéti manni og
bar sem einhver hefur lagt sig fram um ad
beeta adgengid.”

Allar ndnari upplysingar um verkefnid og
sjalfsmatsverkfaerid sem notad er til Uttekt-
arinnar & adgengismdlum fyrirtaekjanna er
ad finna & heimasidu Ferdamdlastofu:
www.ferdamalastofa.is

Mynd: Ferdamalastofa - EYJAFILM - Bjarney LUdviksdéttir


http://www.ferdamalastofa.is/is/studningur/gott-adgengi-i-ferdathjonustu
http://www.ferdamalastofa.is/is/studningur/gott-adgengi-i-ferdathjonustu

@ Pant

Starfsfolk Pant pakkar 6llum sem ad aksturspjonustunni koma
fyrir frabaert samstarf a lidnu ari.

Vid minnum a pant.is sem er vefur aksturspjonustu fatlads folks
og aldradra i Reykjavik, Gardabae, Mosfellsbae og Seltjarnarnesi.

Par er ad finna allar helstu upplysingar um aksturspjonustuna
og haegt ad panta stakar eda reglulegar ferdir.
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http://www.pant.is

Barattumal Sjalfsbjargar

Adgengismal, menntun og kjaramal
hafa verid medal helstu dhersluatrida
Sjélfsbjargar & arinu. Medal verkefna
eru namskeid fyrir adgengisfulltrda
sveitarfélaganna, samstarf um baett
adgengi og upplysingagjof i ferdapjén-
ustu og herferd um adgengi ad vid-
burdum, menntun og atvinnu.

Timinn frd pvi ad ég tok vid
embeetti formanns Sjdlfsbjargar
hefur verid dnaegjulegur og
vidburdarikur. Vid hofum unnid
otullega ad baettu adgengi um
allt i samfélaginu, medal annars
i ferdapjénustu, og pannig studl-
ad ad vitundarvakningu medal
almennings vardandi adgengis-
mdl og veruleika fatlads folks.

Pd hrintum vid af stad vel
heppnadri herferd um mikilvaegi
bess ad byggja samfélag par
sem félk getur éhindrad farid
ferda sinna, sétt sér menntun,
sinnt tdmstundum og tekid
pdtt i hvers kyns timamadtum
fidlskyldu og vina. Herferdin
synir bodskort & ymiss konar
vidburdi, eins og barnaafmeeli
og brudkaup, keramikndmskeid
og atvinnuvidtol, par sem ollum
er bodid — nema fotludum.
Herferdin vakti mikla athygli

og vekur vonandi sem flesta

til medvitundar um mikilveegi
gdds adgengis ad vidburdum,
menntun og vinnustodum.

Ad vanda dlyktadi Landsfundur

Sjdlfsbjargar um nokkur helstu
bardttumadl samtakanna. Fund-
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urinn lagdi dherslu & adgengi ad
hUsnzedi og ndmi og skoradi & riki
og sveitarfélog ad tryggja hreyfi-
homludu félki val um eigin busetu
— hvar og med hverjum pad byr

— til jafns vid adra. Pannig verdi
enginn pvingadur i busetuform
eda Urreedi gegn eigin éskum eda
porfum. Vid vekjum einnig athygli
& mikilveegi pess ad koma i veg
fyrir ad hreyfihamlad félk purfi
ad skuldsetja sig umfram adra til
ad adlaga husnaedi sitt ad eigin
porfum.

Landsfundurinn hvatti riki og
sveitarfélog til ad tryggja ad
hreyfihamlad félk geti valid sér
framhaldsndm med pvi ad skapa
adgengilegt, oruggt og eflandi
ndmsumhverfi par sem komid er
& mots vid parfir einstaklingsins,
medal annars med fidlbreyttum
og sveigjanlegum maoguleikum &
fijarndmi.

Pd skoradi fundurinn & rikid og
Sjukratryggingar fslands ad
tryggja hreyfihomludum videig-
andi hjalpartaeki til fristunda og
ibrétta, sem er mikilvaegt lyd-
heilsumdl.

Kjaramdlin eru dfram medal
helstu bardttumadla Sjdifs-
bjargar. Samkvaemt l[6gum eiga
upphaedir almannatrygginga

ad taka mid af launaprdun, en
pé pannig ad peer haekki aldrei
minna en verdlag samkveemt
visitdlu neysluverds. bratt fyrir
petta hafa tekjur 6ryrkja dregist
aftur Ur almennri launapré-

un i samfélaginu. Pvi skoradi
landsfundurinn 4 rikisvaldid ad
tryggja fotludu og langveiku félki
vidunandi framfaerslu sem gerir
bvi kleift ad framfleyta sér og
fjolskyldu sinni og lifa sjdlfstaedu
lifi til jofns vid adra.

Rannséknir syna ad oryrkjar
standa verr ad vigi baedi félags-
lega og efnahagslega i islensku
samfélagi vegna fdtaektar. Og
ekki nég med pad, heldur hefur
bdg fjdrhagsstada dhrif & fram-
tidarmoguleika barna peirra.
Pessi 6jofnudur er engan veginn
dsaettanlegur i 6flugu velferdar-
bj6sfélagi eins og Islandi. Vid
hjd Sjdlfsbjorg, landssambandi
hreyfihamladra, skorum & stjérn-
vold ad baeta kjor 6ryrkja og
fatlads félks hid fyrsta.



Viltu hetta ad reykja?

d nicorette

gerdu eitthvad magnad

Nicorette lyf (innihalda nikétin) vid tobaksfikn. Draga ur nikétinporf og frahvarfseinkennum. Lyfjatyggigimmi er fyrir 15 ara og eldri og skal tyggja haegt og liggja i munni & milli. Munnsogstafla er latin leysast upp i munni og munnholsuda skal Gda i
munnhol, pau eru fyrir 18 dra og eldri. Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
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http://www.vistor.is/vorur/nicorette-5/
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Yfir niu af hverjum tiu
sveitarfélogum komin
med adgengisfulltrda

Gudjén Sigurdsson, formadur MND 4 islandi og verkefnisstjéri hja OBI Mynd: Finnur Birgisson

OBI hefur undanfarin tvé ar unnid ad pvi ad fjdlga
adgengisfulltrdum i sveitarfélégum landsins.
Verkefnid hefur gengid vonum framar, og hafa nd
verid skipadir sérstakir adgengisfulltriar i 61 af 64
sveitarféldgum. A sama tima hefur Jéfnunarsjédur
sveitarfélaga varid 360 milljonum i umbaetur &
adgengi vids vegar um land.



Einn tengilidur vardandi adgengismalin
Markmidid med verkefninu er ad tryggja
einfaldar bodleidir innan sveitarfélaganna
vardandi adgengismdl og Urbaetur & peim.

[ samstarfsyfirlysingu peirra sem ad verk-
efninu standa kemur fram ad mikilveegt sé
ad fatladir hafi adgengi ad samfélaginu til
jafns vid adra, og ad sveitarfélogin gegni par
lykilhlutverki.

.Okkar hlutverk hefur verid ad hvetja sveitar-
félogin til ad skipa adgengisfulltria og
adstoda pau vid ad saekja sér fjidrmagn til
Urbdta Ur Jofnunarsjédi sveitarfélaga,” segir
Gudjoén Sigurdsson, sem er i forsvari fyrir
verkefninu fyrir hond OBI. ,Hlutverk adgeng-
isfulltréanna er ad sjd til pess ad gerdar

séu Uttektir & adgengi og ad sveitarfélogin
bregdist hratt og 6rugglega vid par sem
Urbdta er porf”

Gudjén segir ad einn af helstu kostunum vid
ad skipa adgengisfulltrda i 6llum sveitarfé-
l6gum landsins sé ad pd sé haegt ad leita til
eins dkvedins adila med dbendingar um pad
sem betur megi fara. Adgengisfulltriinn visi
verkefnunum rétta leid innan kerfisins og sjdi
til pess ad gerdar verdi timasettar deetlanir
um Urbaetur.

Sveitarfélogin hafa frjdlsar hendur um val &
adgengisfulltrua. [ minni sveitarféldgum er
bad oftar en ekki sveitarstjorinn sem tekur
verkefnid ad sér og i peim steerri eru pad til
daemis umhverfis- og byggingarfulltruar eda
adrir med innsyn i og dhuga & adgengismdl-
um fatlads foélks.

Adgengi baett fyrir romlega 700 milljénir

[ tengslum vid atakid hefur Jofnunarsjédur
sveitarfélaga Uthlutad 360 milljonum kréna i
verkefni um allt land, og & méti kemur sam-
beerilegt framlag frd sveitarfélogunum. pvi
hefur adgengi verid baett fyrir meira en 720
milljonir & tveimur drum. Megindherslan hef-
ur verid & adgengi fatlads félks ad bygging-
um sem sveitarféldgin nyta undir pjonustu
sina og Urbaetur & vinnustodum fatlads folks

Takk fyrir studninginn!
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Nesey ehf
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Nyi 6kuskoélinn ehf
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Pixel ehf
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Rafport ehf

Rafsetning ehf

Raftakn ehf - Verkfraedistofa
Rakarastofan Herramenn
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Reykhélahreppur

S. Gudmundsson ehf marverktaki
Samidn - samband idnfélaga
Samtoék starfsmanna fjarmalafyrirtaekja - SSF
Seltjarnarnesbeer
Sjémannafélag Olafsfjardar
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Smith og Norland hf
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Steinull hf

Stéttarfélagid Samstada
Stykkishélmsbeaer og Helgafellssveit
Sadavikurhreppur
Svalbardsstrandarhreppur
Sveitarfélagi® Arborg
Sveitarfélagid Hornafjérdur
T.ark - Arkitektar

Tengi ehf

THG Arkitektar ehf
Tjorneshreppur

Trésmidjan Rein ehf

Tréverk ehf

Teergesen - veitinga og gistihus
Utfararpjénusta Runars Geirmundssonar
Uthafsskip ehf

Uti og inni sf

Verkmenntaskoli Austurlands
Verslunin Alfheimar

Verslunin Brynja ehf
Vesturbyggd

Visir hf

Vopnafjardarhreppur
Pingeyjarsveit

Oryggisgirdingar ehf
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med langvarandi studningsparfir. P& hef-

ur verid unnid ad pvi ad baeta adgengi ad
almenningssamgdngum, Utivistarsveedum og
almenningsgordum.

.Eitt af helstu dherslumdlunum er ad greida
fyrir adgengi fatlads folks ad almennings-
samgdéngum. bar héfum vid einbeitt okkur ad
pvi ad baeta adgengi ad bidskylum og sja til
pbess ad i dllum vognum séu afmorkud svaedi
fyrir hjolastdla. Einnig hofum vid beitt okkur
fyrir pvi ad upplysingar um komu vagna og
daetlunarleidir, baedi innan sveitarfélaga og
milli landshluta, séu adgengilegar 6llum,”
segir Gudjén.

Og pad er af négu ad taka. Gerd var Uttekt

& bidstédvum almenningssamgangna &
landsbyggdinni par sem i ljés kom ad adgengi
eda yfirbord & 166 af 168 stoppistédvum
Straetd & landsbyggdinni telst sleemt eda
mjog sleemt. Fundir med Vegagerdinni, sem
ber dbyrgd & mdlaflokknum, gefa géda von
um Urbaetur & naestu drum.

Ndamskeid og fraeedsla d vegum Sjdlfsbjargar
{ samstarfi vid Gudjon og OBI hefur Sjalfs-
bjorg stadid fyrir ndmskeidum fyrir adgeng-
isfulltrua sveitarfélaganna. Eins og ddur

er pbad Harpa Cilia Ingdlfsdéttir, bygginga-
freedingur hjéd HMS og sérfreedingur i ad-
gengi, sem sér um ndmskeidin.

Nid forum vel yfir skilgreiningarnar & fotlun,
algildri hénnun og adgengi fyrir alla, og setj-
um peer i samhengi vid mannvirkjaléggjofina,
byggingarreglugerdina og Samning Sam-
einudu pjoédanna um réttindi fatlads félks,"
segir Harpa Cilia, sem starfar innan nystofn-
ads teymis HMS um mannvirki og sjdlfbaerni.
Einnig hafa starfsmenn Veitna tekid patt |
ndmskeidunum, med sérstaka dherslu & ad
tryggja adgengi & framkvaemdatima.
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ibaafjéldinn i peim sveitarfélégum sem
nu pegar hafa tilnefnt adgengisfulltria
telur yfir 99,5% pjédarinnar.

Harpa baetir vid ad sjotti kafli byggingar-
reglugerdinnar, sem fjallar um adkomu,
umferdarleidir og innri rymi mannvirkja,
endurspegli vel markmid samnings Sp um
algilda hénnun og bann vid mismunun §
mannvirkjum.

.Med visan i lagaumhverfid og samning
Sameinudu pjdédanna f& adgengisfulltrdarnir
gdda innsyn 1 Uttektir & eldra hisnaedi. Hvad
barf ad skoda vardandi adgengi, hvernig er
best ad standa ad maelingum, og hvert md
leita vardandi lausnir,” segir Harpa Cilia.

Sjdlfsbjorg mun halda sambeerileg ndmskeid
& naesta ari fyrir adgengisfulltria sveitarfé-
laga og adra sem huga purfa ad adgengi |
stérfum sinum. Ahugasémum er bent & ad
hafa samband vid: info@sjalfsbjorg.is

Starfid hefur farid vel af stad & Akranesi

Ein of peim sem sétt hefur ndmskeidin er
Anna Péra Gisladéttir, verkefnastjéri hjd
Skipulags- og umhverfissvidi Akraneskaup-
stadar. HUn hefur gegnt hlutverki adgengis-
fulltria fra pvi ad hun héf storf hjd sveitarfé-
laginu i januar.

JHlutverkid felst fyrst og fremst i pvi ad
studla ad adgengi fyrir alla i stofnunum i eigu
og umsjd Akraneskaupstadar,” segir Anna
Péra. HUn Utskyrir ad fyrri adgengisfulltrii
hafi unnid itarlegar skyrslur um stéduna i ad-
gengismdlum & Akranesi. ,Pegar ég hof storf
forgangsradadi ég verkefnunum i samrddi
vid stjérnendur & hverjum stad og fér vel yfir
bau med peim adilum sem ad peim purftu ad
koma. Sidan yttum vid Ur vor peim umbdtum
sem heegt var ad koma af stad, og pad hefur
heilmargt gerst hj& okkur sidan. Vid erum
ordin mun medvitadri um mikilveegi pess ad
taka tillit til adgengis i 6llum framkveemdum
og vidhaldi."
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Samningur Sp um réttindi
fatlads folks verdi logfestur &

naesta pingari

Svo virdist sem langri prautagéngu
Samnings Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads félks i islenska stjérnkerfinu sé

ad ljuka. Gudmundur Ingi Gudbrandsson,
félags- og vinnumarkadsrddherra, telur
brynt a® samningurinn verdi I6gfestur hid
fyrsta. Rikisstjérnin stefnir @ ad pad verdi
gert d naesta pingdri, eda fyrir mitt ar 2024.

Mikilveegt skref sem vardar réttaréryggi

[ sidasta tolubladi Klifurs fjslludum vid um
dhugavert démsmdl Arnars Helga Larusson-
ar formanns SEM-samtakanna um adgengi
ad menningarstofnunum i Reykjanesbae. Par
kom fram ad su stadreynd ad samningurinn
hafi ekki verid 16gfestur & Islandi hafi haft
&hrif & nidurstédu démsins. DémMsmalid
tapadist i Heestarétti og sidar fyrir Mann-
réttindadémstéli Evrépu.

fsland undirritadi Samning Sameinudu pjos-
anna um réttindi fatlads félks 2008 og var
hann fullgiltur af Alpingi sidla drs 2016. Log-
festing hans var svo & dagskrd Alpingis  lok
2020 en ekkert vard ur. Samkveemt déms-
mdlardduneytinu var dsteedan sU ad koma
pyrfti & fot sjdlfsteedri mannréttindastofnun
sem hefdi eftirlit med framfylgd samnings-
ins, og ad ekki hefdi fengist fjgrmagn i pad
verkefni. [ fyrstu skyrslu Islands um inn-
leidingu samningsins kom aukinheldur fram
ad stofnunin veeri ekki & fjdrmadladaetliun
rikisins fyrir timabilid 2020-2025.

Bjartari teikn & lofti
NU virdist hins vegar vera ad birta til.

.Helsta stefnumdlid okkar sem vid viljum
koma til framkveemda & pessu kjortimabili er
ad logfesta Samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks, sem er afskaplega
brynt ad minu viti," segir Gudmundur Ingi
Gudbrandsson, félags- og vinnumarkadsrad-
herra. Hann segir a® mdalid verdi lagt fram

& naesta pingari. | bvi felst jafnframt ad vid
vinnum svokallada landsdaetlun um inn-
leidingu samningsins, par sem settar verda
fram paer adgerdir sem gripa parf til til pess
ad vid getum stadid vid hann.”

Vinnunni vid landsdaetlunina var hleypt form-
lega af stokkunum pann 16. névember 2022
og verdur hun helsta verkfeeri stjérnvalda til
ad nd markmidum samningsins.

Samkvaemt upplysingavef Stjérnarrddsins
um samninginn eru helstu markmidin pau
ad efla, verja og tryggja full og j6fn mann-
réttindi og grundvallarfrelsi fyrir allt fatlad
folk til jafns vid adra, dsamt pvi ad studla ad
virdingu fyrir edlisleegri mannlegri reisn pess.
P& felur samningurinn i sér bann vid hvers
kyns mismunun & grundvelli fétlunar og ad
fotludu folki sé tryggd jofn og drangursrik
réttarvernd gegn allri slikri mismunun. Pad er
pvi til mikils ad vinna.



Mynd: Adsend

»,Med légfestingu samnings er texti hans i heild
settur i |16g og einstaklingum par med gert kleift
ad byggja & dkvadum hans fyrir innlendum dém-

stélum.” — Stjérnarrdd Islands

Fjarmégnun mannréttindastofnunar tryggd
Ad sogn Gudmundar Inga eru mdlefni fatlads
félks & forraedi félags- og vinnumarkads-
raduneytisins, & medan forseetisrdduneytid
ber dbyrgd & l6gfestingu samningsins. Mdlid
verdi pvi unnid i ndnu samstarfi rdduneyt-
anna tveggja.

{ svérum forsaetisraduneytis kemur fram

ad samstarfssattmali rikisstjérnarflokk-
anna kvedi & um légfestingu samningsins
og stofnun sjdlIfstaedrar innlendrar mann-
réttindastofnunar. Rikisstjérnin muni pvi
tryggja naudsynlegt fjdrmagn til stofnunar-
innar & kjértimabilinu.

| fjagrlagafrumvarpi naesta érs og fjgrmala-
daetlun 2023-2027 er greint frd fyrirhugadri
mannréttindastofnun. Vinna vid pau dform
er pegar hafin, en forseetisrdduneytid vinnur

nU ad gerd Graenbdkar um stédu mann-
réttindamdla & fslandi, bar sem mann-
réttindaeftirlit verdur haft sérstaklega til
hlidsjonar,”" segir i svari rdduneytisins.

Undirbdningurinn félst medal annars i pvi ad
forseetisrdduneytid stdd fyrir samrddsfund-
um um mannréttindamdal um allt land i dgUst
og september, medal annars med pdatttoku
OBl og broskahjdlpar.

{ Graenbdékinni verdur 16gd sérstok dhersla &
ad skilgreina verksvid og dbyrgd sjdlfsteedrar
mannréttindastofnunar sem uppfyllir hin
svokoélludu Parisarvidmid, en pad er forsenda
bess ad stofnunin geti sinnt eftirliti med
framfylgd samningsins. Forseetisrdduneytid
gerir rdd fyrir ad frumvarp um stofnunina
verdi lagt fram haustid 2023 og ad hun geti
bvi tekid til starfa & drinu 2024.
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,Helsta stefnumalid okkar sem vid viljum koma til
framkvaemda & pessu kjortimabili er ad l16gfesta
Samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
félks, sem er afar brynt ad minu viti.”

Jafnt adgengi eitt af meginmarkmidunum
+Ef vid horfum sérstaklega til mdlefna
hreyfihamlads félks, pd er pbad einmitt medal
meginmarkmida samningsins ad vid hofum
oll sama adgang og moguleika & pvi ad lifa
sjdlfsteedu lifi. Ein helsta forsenda pess er ad
geta ferdast og hreyft sig frd einum stad til
annars,” beetir Gudmundur Ingi vid.

Hann segir stefnu stjérnvalda vera ad tryggja
adgengi allra ad byggingum, og i takti vid
samninginn ad koma i veg fyrir ad félki sé
mismunad vegna fotlunar. Rddherrann lysir
dnaegju sinni med dhersluna & algilda hénnun
i 16gum og byggingarreglugerdum.

.Pad er dnaegjulegt ad hér & landi sé i gildi
byggingarreglugerd sem gerir kréofu um ad
hUsnaedi henti dllum og sé adgengilegt fyrir
okkur 6ll, hreyfihamlada sem og annad félk.
Medal annars er gerd krafa um ad i 6llu nyju
ibUudarhiUsnaedi & fleiri heedum sé lyfta og ad
salerni séu honnud pannig ad hreyfihamladir
hafi par adgang. Petta er mikid réttlaetismal
og & vid um allt nytt hisneedi sem rddist er 1"
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Menntamadl og atvinnutaekifeeri fatlads félks
Auk adgengismdlanna nefnir Gudmundur
Ingi menntamdl fatlads foélks, jafna stodu &
vinnumarkadi og endurskodun ororkulifeyris-
kerfisins sem helstu dherslumdl rikisstjornar-
innar i malaflokknum.

Nylega skipadi hann starfshép til ad auka
ndms- og starfsteekifeeri fyrir fatlad foélk i
samradi vid Aslaugu Ornu Sigurbjérnsdottur,
hdskéla-, idnadar- og nyskdpunarrddherra,
og Asmund Einar Dadason mennta- og
barnamdlarddherra. Tillogum hépsins er eetl-
ad ad falla ad samningi Sameinudu pjédanna
og dherslum rikisstjérnarinnar um menntun
og atvinnupdtttoku fatlads félks.

Mér svidur pad ad fatlad félk hafi ekki somu
taekifaeri til ad mennta sig og eigi erfidara
med ad komast inn & vinnumarkad og vera &
vinnumarkadi,”" segir rédherrann. ,Hér erum
vi® ad vinna ad breytingum. Hépurinn mun
medal annars lita til pess ad beaeta adgengi
fatlads félks ad ndmi og vinnumarkadi, sem
er ndtturulega grundvallarjafnréttismal.”
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Megan Lee
Smith sameinar
fotlunaraktivisma
og rannsoknir

Bandarikjamadurinn Megan Lee
Smith hefur stundad doktorsnam

f fotlunarfraedi vid Haskdla islands
sidastlidin prju &r. Par hefur hin
rannsakad ymis sidferdileg alitamal
tengd fésturgreiningum. Starfsferill
Megan spannar allan heiminn.

bP&rf @ umraedu um dahrif teekninnar

Pad er dheett ad segja ad Megan eigi dhuga-
verdan feril ad baki. HOn hefur unnid ad
réttindum fatlads folks & stridshrjgdum
svaedum i Midausturlondum og Mid-Asiu

og komid ad fjolda verkefna sem studla ad
valdeflingu ungs fatlads folks, medal annars
i Kina, Bahrain, & Spdni og vidar. Hin eyddi
premur drum i Afghanistan par sem hin
sinnti rddgjof um barneignir og fjolskyldu-
myndun fatladra kvenna og hélt sidan i
meistarandm i fridar- og dtakafraedum |
Brisbane  Astraliu. A medan & ndminu stéd
dvaldi hun medal annars i Kambddiu, en par
vann hun med félki sem hefur fatlast af vold-
um jardsprengja.

Adur en leidin 14 til [slands starfadi Megan
hjd Sameinudu pjédunum i New York, par
sem starf hennar félst i pvi ad tryggja ad
tekid yrdi mid af réttindum fatlads félks og
kvenna { allri stefnumdtun. Doktorsndm
Megan vi®d Haskéla [slands er fijgrmagnad of
evrépskri rannséknardeaetlun um réttindi fatl-
ads félks sem nefnd er eftir Marie Curie. Alls
voru 14 rannséknarstyrkir i bodi vids vegar
um Evrépu, par & medal hér & islandi.

Markmidid med Marie Curie styrknum er ad
brua bilid milli rannsékna og réttindabardttu
fatlads félks," segir Megan pegar hin segir
okkur fra rannséknum sinum. ,bad hafa
ordid miklar framfarir i fosturgreiningum
sem vekja margar dleitnar spurningar. | dag
getum vid ekki bara séd hvort féstrid sé med
verulega fotlun eda sjukdéma, Downs heil-
kennid eda 6nnur litningafrdvik. Vid getum
lika greint erfdamengi pess og synt fram &
likurnar & offitu eda snemmbuinum Alzhei-
mer, sem daemi. Vid purfum ad taka afstodu
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Megan meetti
nylega til starfa a
adalskrifstofu Sam-
einudu pjédanna
par sem hin mun
vinna ad innleidingu
stefnu peirra um
inngildingu fatlads
félks. Dvél hennar &
islandi er pvi loki8,
alla vega i bili.

Mynd: Hi - Rafn
Rafnsson

til pess hversu itarlegar upplysingar vid viljum
f& og hvernig paer hafa dhrif & dkvardanir
okkar."

Eins og pekkt er hefur faedingum barna

med Downs heilkennid feekkad mikid &
fslandi undanfarin &r. Megan leggur dherslu
& ad mikilveegt sé ad umraedan fari fram &
samfélagslegum vettvangi, hun taki alls ekki
afstodu til dkvardana einstaka foreldra. Hins
vegar hafi hiun dhyggjur af peim vidhorfum i
samfélaginu sem valdi pvi ad folk treysti sér
ekki til ad ala upp fotlud born eda born med
Downs.

.Pessi nyja taekni hefur nU pegar haft dhrif &
samsetningu pjodfélagsins okkar. bess vegna
er bryn porf & aukinni umraedu um dhrif og
afleidingar taekninnar og hvernig vid viljum
vinna Ur peim vidamiklu upplysingum sem nu
er haegt ad f&d um éfeedd born.”

bjénusta vid fatlad félk adskilin daglegu lifi
JAvyfirborsinu er {sland eitt peirra landa sem
mér hefur fundist audveldast ad bua i vegna
peirrar félagslegu pjénustu og Urraeda sem

i bodi eru,” segir Megan, adspurd um stodu
fatlads folks & [slandi. P& nefnir hun ad atak
Haraldar borleifssonar hafi beett lifsgaedi
hennar hér & landi, pbar sem pad hafi aud-
veldad henni ad saekja menningarvidburdi
og ténleika. HUN baetir hins vegar vid ad

bad komi henni stédugt & évart hversu oft
bjonusta vid fatlada sé adskilin daglegu lifi
annars félks. HUNn tekur Streeté sem daemi.

,Pad eru rampar i 8llum vognum en pad er
ekkert endilega gert rdd fyrir ad fatlad félk nyti
sér ba. Eg er ekki med adstodarfolk en ferdast
miki® med straetd, og mér hefur oft verid bent
& ad hringja frekar i Pant, aksturspjénustuna
fyrir fatlad folk. P& yrdi ég keyrd alveg upp ad
dyrum, en ég vil mun frekar nyta mér almenna
bjénustu straetd eins og annad folk."



Y Sz i MEITILL

GCGTT A KNI

SUNDVERSLUN

Vid bjodum upp a mikid drval af sundlaugalyftum
sem tryggja adgengi fyrir alla i sund.

Aquasport — Baejarlind 1-3 — www.aquasport.is — 564-0035

Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « R4dgjof

www.grantthornton.is

Grant Thornton endurskodun ehf. er islenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpjédlegu samtokum sjalfsteedra endurskodunar og rédgjafarfyrirteekja. Grant
Thornton endurskodun ehf. sérhaefir sig i ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og baettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem
avallt eru adgengilegir vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina fl6kin mélefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félog eda opinberar
stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant Thornton fyrirteekja i meira en 100 pjédlondum, leggja metnad sinn i ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa f.



http://www.grantthornton.is
http://www.aquasport.is
https://www.lindesign.is
http://www.sfs.is/
http://www.meitill.is

Sjalfsbjorg
heldur arlegan
adgengisdag

Arlegur adgengisdagur Sjalfs-
bjargar var haldinn i fyrsta skipti
lok aguist. Markmidid er ad vekja
athygli & mikilvaegi bess ad adgengi
sé i lagi og fj6lga skraningum i
Travable, sem gerir folki kleift ad
athuga adgengi ad veitingastédum,
menningu og pjénustu. Dagurinn
var haldinn i samstarfi vid adildarfé-
|6g Sjalfsbjargar um land allt.

Adgengisdagurinn a Akureyrarvéku
Sjdlfsbjorg félag fatladra & Akureyri og nd-
grenni hélt daginn hdtidlegan & Raddhustorgi.
Par var gestum og gangandi bodid ad kynna
sér adstzedur fatlads félks, préfa hjdlastdl
og glima vid ymsar algengar hindranir sem
hreyfihamladir einstaklingar rekast & i sinu
daglega lifi. Dagskrdin var medal vidburda

& Akureyrarvoku, sem er drleg afmeelishatid
beaejarins.

Nid reeddum vid fjolda félks um adgengis-
mdl, kynntum starfsemi félagsins og voktum
athygli & Travable-appinu,” segir Linda Egils-
déttir, einn af skipuleggjendum vidburdarins.
.Pad kemur mérgum & évart ad adgengi

sé enn dbdtavant. Pad er hins vegar ekkert
éedlilegt vid pad ad félk hugsi litid um ad-
gengi ef pad parf pess ekki dags daglega. Pu
4att mun audveldara med ad setja pig i pessi
spor ef annad hvort pU eda einhver ndkominn
pér er hddur pvi ad adgengi sé gott.”

Félagar Lindu i Sjdlfsbjorg & Akureyri, pau
Elmar Logi Heidarsson og Sigrun Maria
Oskarsdéttir, hafa einnig heimsott fyrirtaeki
i baenum og tekid Ut adgengi, pbar & medal &
kaffihusum, veitingahUsum og skemmtistod-
um i hofudstad Nordurlands.

.Pad er mjog mikil vitundarvakning i gangi
vardandi adgengismdl og pad er mikilvaegt
ad vid nytum okkur hana. Ad vid séum synileg
og gerum okkar til ad vidhalda pekkingu &
adgengi og studla ad pvi ad folk sé medvitad
um mikilveegi géds adgengis,” segir Linda.
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#Folkid i Sjalfs-
bjorg hefur pann
mikilvaega eigin-
leika ad setja fram
skyrar tillégur a
jakveedan hatt, en
ekki bara benda &
bad sem aflaga fer,”
segir Gylfi Olafsson,
formadur baejarrads
isafjardar.

Mynd:
Snaevar Sélvason

Formadur baejarrdds i hjélastél um baeinn

A safirsi budu Sjalfsbjérg og Styrktarfé-

lag fatladra & Vestfjordum beaejarbdum i
goéngutur til ad kynna sér adgengismdlin og
upplifa vankanta & frdgangi & gangbrautum,
gangstéttarbrinum, bilastaedum og dyra-
umbuUnadi. Heidursgestur var Gylfi Olafsson,
forstjéri Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda og
formadur baejarrads [safjardar, en honum var
ekid i hjdlastdl alla leidina.

.Pad er mjog 6flugur hépur i pessum mal-
um hér fyrir vestan,” segir Gylfi. ,Hafsteinn
Vilhjalmsson formadur Sjélfsbjargar & [safirdi
hefur verid 6tull vid ad reeda adgengi ad
heilbrigdisstofnuninni og opnad augu min
fyrir mérgu aof pvi sem parf ad vera i lagi. Pad
er til deemis ekki nég ad vera med nidurtekna
kantsteina vid bilastaedin, heldur parf lika ad
sjd til pess ad yfirbordid sé éskemmt.”

{ génguturnum kom fram ad gott adgengi
fyrir hjdlastdéla gagnist ymsum 68rum, eins
og peim sem nota géngugrindur, rafskutlur,
reidhjél eda rafmagnshlaupahjol. P& aud-
velda breidir og sléttir fletir snjomokstur -
eitthvad sem skiptir talsverdu mdli & [safirsi.

Nid leggjum hofuddherslu & ad félk komist
um innanbaejar, baedi fatlad félk og aldradir,”
segir Hafsteinn Vilhjdlmsson. ,Vid héfum ver-
id dugleg ad senda dbendingar til baejarins
sem leiddu medal annars til Urbdta & leidinni
fra HIif, ibbdum eldri borgara, ad verslunum

i baenum. Pad parf ad taka adgengismdlin &
dagskrd, og par eigum vid hauk i horni i Gylfa.”



Af hverju a0
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Heimahledsla ON i askrift - betra fyrir allal

Med Heimahledslu ON i askrift greidir pu laga upphaed manadarlega
og hledur rafbilinn pinn ahyggjulaus. Kynntu pér Heimahledslu ON og

leyfdu okkur ad leysa ur fleekjunni.
nattdrunnar

Nanari upplysingar a on.is/heimahledsla



http://www.on.is/heimahledsla

Sjalfsbjérg, landssamband hreyfihamladra
Skrifstofa Sjdlfsbjargar, landssambands
hreyfihamladra, er & fyrstu haed Sjdlfs-
bjargarhussins ad Hatuni 12, & sama stad og
Hjdlparteekjaleiga Sjdlfsbjargar. Skrifstofan
er opin frd 9:00-12:30 og 13:00-15:00.

Simi: 550 0360

Netfang: info@sjalfsbjorg.is

Hjdalpartaekjaleiga Sjalfsbjargar
leigir Ut margvisleg hjdlpartaeki sem gera

hreyfihomludu félki kleift ad fara ferda sinna.

Haegt er ad leigja haekjur, géngugrindur,
hjélastdla, rafskutlur, lyftara, sjukrardm og
fleira, baedi til lengri og skemmri tima. Hjdlp-
artaekjaleiga Sjdlfsbjargar er opin alla virka
daga frd 11:00-15:00.

Simi: 550 0360

Netfang: leiga@sjalfsbjorg.is

bekkingarmidsté Sjalfsbjargar
Pekkingarmidstodin midlar hagnytum upp-
lysingum sem gagnast hreyfihomludu folki
um land allt. Haegt er ad ndlgast allar helstu
upplysingar um réttindi og pjénustu vid
hreyfihamlada & www.sjalfsbjorg.is.
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Hér ma sja nytt og
6flugt starfsfolk
Sjalfsbjargar, pau
Karl Inga Karls-
son, hasvord,
Gudranu Ornu
Kristjansdéttur,
fjarmalafulltraa, og
Pérd Sigriksson,
umsjénarmann fast-
eigna. A myndina
vantar Gudbjérgu
Runélfsdéttur, verk-
efnastjéra markads-
mala og vidburda.

Mynd:
Finnur Birgisson

pekkingarmidstod Sjdlfsbjargar er opin alla
virka daga frd 9:00-12:30 og 13:00-15:00.
thekking@sjalfsbjorg.is

Sjalfsbjargarheimilid

Sjdlfsbjargarheimilid sinnir endurhaefingu

og hjukrun hreyfihamladra einstaklinga

sem purfa umtalsverda daglega pjénustu.
Heimilid skiptist i bUsetueiningu og pjénustu-
mMidstodd par sem ibuar hissins og adrir seekja
endurhaefingu og virknipjalfun.

Simi & skrifstofu Sbh: 550 0300

Ndnari upplysingar: www.sbh.is

bjonustumidstdd Sjdlfsbjargarheimilisins
Ndnari upplysingar: www.sbh.is

Simi i Pjénustumidstod: 550 0316
Netfang: thjonustumidstod@sbh.is

i H&toni 12 eru einnig eftirfarandi fyrirtaeki:
Stjd sjukrapjdlfun, Kirépraktorstofa Katrinar,
Ndlastungur [slands, Fétaadgerdastofa
Rikeyjar, Alvican hugbunadarfyrirtaeki, Osteo
Strong, Midst6d slysavarna barna, Kiso,
Sauma, Berglind klaedskeri, 105 Production
og HUsameistarinn.
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http://www.isfugl.is
http://www.isfell.is
http://www.oryggi.is
http://www.ergo.is
http://www.subway.is
http:/www.decode.is
http://www.kfc.is
http://www.logreglumenn.is
http://www.dominos.is
http://www.atlantsolia.is
https://www.isnic.is
http://www.goa.is
http://www.atvr.is
http://www.lotto.is
http://www.pwc.is
http://www.brynjahus.is
http://www.lifeyrismal.is
http://www.asi.is

Hlutverk Sjalfsbjargar er ad vinna ad fullkominni patttéku og
jafnrétti hreyfihamlads félks & Islandi og geeta réttinda og

hagsmuna pess. Sérsték dhersla er 16gd G ad tryggja adgengi
ad mannvirkjum, umhverfi, menntun, atvinnu og upplysingum
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Sjalfsbjorg
landssamband
hreyfihamladra


http://www.sjalfsbjorg.is

