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4 Stuttar fréttir

Rafdrifid fjorhjol til leigu, adgengis-
hnappur & vefnum, heilsuefling og

yfirlit yfir breytt 6rorkulifeyriskerfi.

6 Kolbrun D6gg Kristjansdéttir
Svidshafundurinn og listakonan Kol-
brin Dégg hefur vakid verdskuld-
ada athygli i leiklistargeiranum.

12 1.756 rampar komnir upp
Rémpum upp island er formlega
lokid. Unnid er ad sambaerilegum
verkefnum i Ukrainu og Panama.

16 Ny mannréttindastofnun
Margrét Maria Sigurdardottir er
fyrsti framkvaemdastjéri nyrrar
Mannréttindastofnunar islands.

18 Ny stefna Sjalfsbjargar

Sjélfsbjorg, landssamband hreyfi-
hamladra, sampykkti nyja og upp-
feerda stefnu & landsfundinum i &r.

LEIDARI FORMANNS SJALFSBJARGAR

Pad eru mikilvaegar breytingar ad gerast i malefnum fatlads félks & is-
landi. Mannréttindastofnun {slands héf stérf pann 1. mai 2025 og var par
med rutt Ur vegi sidustu hindruninni fyrir Idgfestingu samnings Sameinudu
bjodanna um réttindi fatlads félks. Félags- og husnaedismdlarddherra
lagdi i kjolfarid fram langprdd frumvarp um l6gfestingu samningsins, en
bad bidur enn afgreidslu Alpingis sokum mdalpdéfs & vorpinginu. Vidamiklar
breytingar & almannatryggingakerfinu téku gildi 1. september 2025 med
einfoldun kerfisins og baettan hag 6rorku- og endurhaefingarlifeyristaka
ad markmidi.

[ Klifri 2025 fjollum vid um pessi mikilveegu mal. Vid birtum vidtal vid Ingu
Seeland, félags- og husnaedismdlarddherra, og Margréti Mariu Sigurdar-
déttur, fyrsta framkvaemdastjéra Mannréttindastofnunar fslands. Alma Yr
Ingolfsdottir, formadur OBI, og Sara Dégg Svanhildardéttir, verkefnisstjori
Unndisar hjéd Vinnumdlastofnun, fara yfir aukna dherslu & atvinnupatt-
toku i breyttu almannatryggingakerfi og porfina & fjélgun hlutastarfa. bd
fiollum vid um nytt heilsudtak Sjdlfsbjargar og sdlfraedipjonustu, félags-
og fjolskyldurddgjof sem stendur félagsfélki okkar til boda, pvi ad kostnad-
arlausu. Vid hvetjum félagsfoélk eindregid til pess ad nyta sér pjéonustuna.

Forsiduvidtalid i ar er vid listakonuna Kolbrinu Doégg Kristjdnsdottur,
svidshofund og einn adalleikaranna i eigin leikverki, Taktu flugid, beibi!,
sem synt var i Pjé8leikhdsinu. Kolbrdn hefur haslad sér voll i leikhiUs- og
listageiranum og tekid virkan pdtt i umraedunni um adgengi fatlads félks
ad menningu og listum, baedi sem dhorfendur og skapendur. Framlag
fatlads félks til menningar og lista var einnig i fyrirrumi & Uppskeru, menn-
ingarhatid 1 tilefni 20 dra afmeelis fotlunarfreeda vid Haskola fslands.

Rémpum upp island hefur lyft grettistaki i adgengismalum um allt land.

Vid hja Sjdlfsbjorg pbokkum Haraldi borleifssyni, Porleifi Gunnlaugssyni og
vOsku teymi starfsmanna peirra samstarfid og vel unnid verk. Pad er ein-
leeg von okkar ad framlag peirra verdi samfélaginu til fyrirmyndar um alla

framti® og vid holdum étraud dfram bardttunni fyrir beettu adgengi.

buridur Harpa Sigurdardottir

formadur Sjdlfsbjargar, landssambands hreyfihamladra

20 Vidtal vid Ingu Szeland
Félags- og husnaedismalaradherra
er stadraddinn i ad l6gfesta samning
Sb um réttindi fatlads félks | haust.

24 Heilsuefling Sjalfsbjargar
Nytt heilsueflingaradtak Sjalfsbjargar
stydur vid baedi andlega og likam-
lega heilsu félagsfolks samtakanna.

28 ipréttir vid allra heefi
Hakon Atli Bjarkason vinnur 6tul-
lega ad fjdlgun taekifeera hreyfi-
hamladra barna til iprottaidkunar.

30 Bryn porf a hlutastérfum
Med breyttu almannatryggingakerfi
fylgir porf & fleiri hlutastorfum fyrir
félk med mismikla starfsgetu.

34 Flottur arangur Allir med

Valdimar Gunnarsson fer yfir stéd-
una & Allir med. Fjdldi ibrottafélaga
bydur nl afingar fyrir f6tlud born.

36 Uppskera menningarhétid
Fotlunarfraedin vid Haskéla islands
fégnudu 20 éra afmeeli sinu med
gleesilegri lista- og menningarhatid.

40 Veglegur styrkur
Oddfellowstukan Porgeir styrkti
Kjark endurhaefingu um 10 milljénir
i tilefni 60 ara afmaelis stukunnar.

42 Ny nalgun a hjalparteeki
Starfshépur um hjalpartaeki hvetur
til nyrrar ndlgunar sem byggir &
virkni og faerni einstaklingsins.

44 Adgengisstroll vekja athygli
Adgengisstroll & Akureyri og i
Reykjavik hafa vakid athygli & mikil-
vaegi gods adgengis fyrir oll.

46 Upplysingar um starfsemina
Upplysingar um skrifstofu Sjalfs-
bjargar, Pekkingarmidst6dina og
starfsemi Kjarks endurheefingar.
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Exoquad fjérhjdl til leigu
Sjdlfsbjorg hefur fest kaup

& nyju og glaesilegu Exoquad
raffjérhjéli. Hjélid er sérhannad
fyrir f6lk med skerta hreyfigetu
og var keypt med veglegum
studningi OBI réttindasamtaka.
Exoquad hjélin hafa vakid mikla
athygli hér & [slandi og vidar, en
bau veita hreyfihomludu folki
frelsi til ad kanna og upplifa
ndtturuna og njéta Utivistar &
eigin forsendum.

Félagsfolki Sjdlfsbjargar stendur
nu til boda ad leigja hjdlid hjd
HTL verslun og leigu i Sjdlfs-
bjargarhusinu ad Hatuni 12.
Haegt er ad bdka hjolid hér:
www.htl.is/products/exoquad

Adgengishnappur d@ vefnum
Settur hefur verid upp nyr
adgengishnappur & vefsidu
Sjdlfsbjargar, landssambands
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Exoquad raffjorhjélid er hannad sérstaklega fyri folk med skerta hreyfigetu. .

hreyfihamladra, www.sjalfsbjorg.
is. Hnappurinn gerir notendum
kleift ad koma dbendingum um
adgengi & framfaeri vid adgeng-
isfulltrda sveitarfélaga um land
allt. Sveitarfélégin gegna lykil-
hlutverki i pvi ad tryggja adgengi
fatlads félks ad samfélaginu.
Flest steerstu sveitafélog lands-
ins hafa skipad sér sérstakan
adgengisfulltria med pad ad
markmidi ad tryggja einfaldar
bodleidir um adgengismal og
Urbaetur & peim.

Opinn fundur @ Akureyri
Pridjudaginn 16. september 2025
hélt Sjalfsbjorg, landssamband
hreyfihamladra, opinn fund &
Bjargi & Akureyri dsamt Sjdlfs-
bjargarfélaginu & Akureyri og nd-
grenni. A fundinum fjalladi Arna
Sigridur Albertsdottir iprétta-
fraedingur um hreyfingu og heilsu
hreyfihamladra og sagdi frd nyju

Mynd: Runar Hrodi Geirmundsson

heilsueflingardtaki Sjdlfsbjargar.
P& fér buridur Harpa Sigurdar-
déttir, formadur Sjdlfsbjargar
Ish, yfir hlutverk samtakanna,
helstu dherslur i starfseminni og
mikilveegi pess ad virkja Sjdlfs-
bjargarfélégin um land allt enn
frekar i hagsmunabardttunni.

Samstarf vid Samskiptastédina
Sjdlfsbjorg og medferdarstsdin
Samskiptastsdin undirritudu
nylega samning um pjénustu
sdlfraedinga, félagsrddgjafa og
fiolskyldurddgjafa vid félagsfolk
Sjdlfsbjargar, pvi ad kostnadar-
lausu. Samstarfinu var komid &
i framhaldi af sampykkt nyrrar
stefnu Sjdlfsbjargar & lands-
fundi samtakanna i april 2025.

Fjallad er um nyja stefnu Sjdlfs-
bjargar & sidu 18 og samstarfid
vid Samskiptastodina & sidu 24.
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Breyttur érorku- og endurhafingarlifeyrir

Markmid breytinganna & 6rorku- og endurhaefingarlifeyri
almannatrygginga er einfoldun kerfisins og beett kjor
oryrkja. Peir sem fengu 6rorkumat ddur en breytingarnar
téku gildi 1. september 2025 geta haldid pvi Ut sevina.
Nyjar umséknir verda metnar Ut frd sampeaettu sérfreedi-
mati; heildstaedu mati & getu til virkni & vinnumarkadi Ut
frd faerni, fotlun og heilsu vidskomandi.

Ororkulifeyrir

Ororkulifeyri fa einstaklingar sem metnir eru med 0-25%
getu til virkni & vinnumarkadi. Fullur érorkulifeyrir er nd
396.340 kr. fyrir skatt & mdnudi. Vid pad beetist heimilis-
uppbdt ad upphaed 65.709 kr. fyrir pd sem bua einir, ad
uppfylltum vissum skilyrdum.

Einstaklingar sem eru 18-24 dra pegar ororka er fyrst
sampykkt eda skilyrdi endurheefingarlifeyris uppfyllt fé
fulla aldursvidbdét, 31.290 kr. Vidbétin laekkar um 5% med
hverju aldursari frd 25 dra aldri og er pvi ekki greidd til
einstaklinga sem eru 44 dra eda eldri pegar peir f& sam-
bykkt mat i fyrsta sinn.

Almennt fritekjumark ororkulifeyrispbega er 100.000 kr.
& mdnudi. 45% tekna umfram pd upphaed reiknast til
skerdingar & greidslum fra Tryggingastofnun.

Hlutadrorkulifeyrir

Hlutaororkulifeyri fé& peir einstaklingar sem metnir eru
med 26-50% getu til virkni & vinnumarkadi. Hlutaor-
orkulifeyrir er 82% af fullum &rorkulifeyri, eda 324.999 kr.
Einstaklingar & hlutadrorku eiga einnig kost & heimilis-
uppbdt og aldursvidbdét & sému forsendum og 6rorkulif-
eyristakar.

Peir sem eru & hlutasrorku njéta 250.000 kr. fritekju-
marks & mdnudi vegna atvinnutekna til vidbdtar vid al-
menna fritekjumarkid. 45% tekna umfram fritekjumorkin
dragast frd greidslum fra Tryggingastofnun.

Einstaklingar & hlutasrorku fdé virknistyrk  allt ad 24
mMdanudi séu peir i virkri atvinnuleit. Styrkurinn er 71.314
krénur @ mdnudi og bruar pannig bilid ad fullum érorku-
lifeyri.

Sjukra- og endurhaefingargreidslur

Sjukra- og endurhaefingargreidslur f& einstaklingar sem
eru i eda bida eftir endurheaefingu eda medferd sem tekur
& langvarandi eda alvarlegum heilsubresti eda fotlun.
Grunnuppheedin samsvarar fullum érorkulifeyri. Ekki er
greidd aldursvidbét til pessa hdps en félk sem byr eitt &
kost & heimilisuppbdt.

Sjukra-eda endurhaefingargreidslur eru greiddar i allt ad
60 mdnudi og i vissum tilfellum allt ad 84 mdanudi. Heegt
er ad fa greidslur 1 allt ad prjd mdanudi ad endurhaefingu
lokinni, sé vidkomandi skrddur i atvinnuleit hjd Vinnu-
mdlastofnun.

Almennt fritekjumark einstaklinga sem f& sjukra- og
endurhafingargreidslur er 40.000 kr. & mdnudi og fri-
tekjumark atvinnutekna 160.000 kr.

Takk fyrir studninginn!
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Kolbran Dogg klifur
menningarmurinn

Svidshéfundurinn, listakonan og skaldid Kolbran Dégg
Kristjansdéttir er ein farra sem tekist hefur ad rjufa pann mar
sem hefur einkennt adgengi fatlads félks ad islensku lista- og
menningarlifi. Han er svidshéfundur fra Listahaskéla islands
og héfundur verksins Taktu flugid, beibi! sem synt var i
pjédleikhusinu i lok ars 2024. Kolbran hefur farid nystarlegar
og a stundum dgrandi leidir i réttindabarattu fatlads félks.

Sigurverk & fjolum Pj68leikhuUssins

Taktu flugid, beibi! byggir & lifshlaupi Kol-
brunar sjdlfrar. Pad fjallar um unga stulku
sem dreymir um ad geta fylgt vinum sinum
og samferdafdélki gegnum lifid, en likamleg
skerding sem dgerist med timanum og hindr-
anir sem hdn meetir gera henni pad erfitt.
Verkid hlaut frabaerar vidtskur og var medal
annars lyst sem sigurverki um mdatt imynd-
unaraflsins og sképunarkraftsins i gagnryni
Trausta Olafssonar i Vidsjd & Rds 1.

Verkid fjallar um stelpu sem aetlar ad taka
patt i skélahlaupi og heldur ad hin geeti
kannski hlaupid hroéor ef hun fengl fe nada
strlgcsko hjd \ inkc c y

Kolbrun skrifadi verkid i naminu i LHI og
bréadi pad svo enn frekar med limi Stefdns-
dottur, leikstjora, eftir ad tekin var dkvérdun
um ad syna verkid i Pjédleikhusinu. Pad var
gert i framhaldi af mdlpingi um birtingar-
myndir fotlunar i svidslistum og adgengi
Slikra hépa ad pvi ad njéta lista og taka p
i skopun listaverka. Par flutti Kolbrun
erindi um reynslu sina sem fyr
ada konan sem utskrlfo C




,Fotlunarlist er pélitisk list sem
hefur pad ad markmidi ad syna
neikvaedar birtingarmyndir fétlunar

og afhjapa misrétti.”

Krassandi réttindabardatta

Kolbrun er feedd 1972 og hiun élst upp i
Hafnarfirdi. Hun lysir skélagéngunni sem
hdlfgerdri krékaleid vegna sjaldgaefs vodva-
ryrnunarsjukdéms sem hun greindist med
pegar hun var 16 dra. HUn haetti til ad mynda
i Flensborgarskéla vegna lélegs adgengis og
hindrana sem hdn upplifdi i skélanum.

.Pad var dkvedid afall ad uppgotva ad pad
var ekki gert rdd fyrir mér par sem ég var
hreyfihomlud," segir Kolbrun.

Engin lyfta var i hdsinu og var Verzlunarskéli
f[slands eini framhaldsskélinn sem var med
lyftu & pessum tima. Skélinn var pé hvorki
dhugaverdur né raunhaefur kostur fyrir
Kolbrinu og pvi sé hun ekki fyrir sér ad geta
menntad sig & [slandi. Pess i stad fér hin

i lydhdskéla i Svipjéd en sneri svo aftur og
héf nédm § Hringsjd, ndms- og starfspjdlfun
fatladra. Padan |4 leidin & myndlistarbraut i
Fjolbrautaskélanum i Breidholti, i hénnunar-
ndm i Idnskélanum og svo i félagslidandm

i Borgarholtsskéla pegar skerdingin fér ad
hafa aukin dhrif & hendurnar.

. FB var ég enn gangandi en vinkona min
sem notadi hjolastdl upplifdi dkvedna for-
déma; pad var talad 6druvisi vid hana af pvi
ad hun var sitjandi," segir Kolbriun Dégg. ,bad
var pd sem ég fér ad reka mig & vidhorfid til
félks med likamlegar skerdingar.”

Pad var petta vidhorf og hindranirnar sem
Kolbrun maetti sem urdu til pess ad hun hellti
sér Ut i mannréttindabardttu fatlads folks.
Hun hlekkjadi sig vid baejarskrifstofurnar

i Hafnarfirdi, sem ekki voru adgengilegar,

og bardist fyrir breytingum & kvennadeild
Landspitalans i tengslum vid faedingu sonar
sins drid 1997. P& stdd hdn fyrir métmeelum |
AlpingishUsinu pegar hidn var par f vettvangs-
ferd med Hringsja. Mikid skorti upp & adgengi
i byggingunni, en vidhorfid var ad hisvordur-
inn geeti einfaldlega haldid & Kolbrdnu milli
haeda.

.Petta fannst mér nidurleegjandi og érétt-
latt. Af hverju var Alpingi allra [slendinga ekki
med lyftu? Eg meetti pvi med métmeelaspjold
i skodunarferdina og lét alla fjolmidla vita."

Vidburdarik ar i Sjalfsbjérg

Pad var svo fyrir tilstilli freenda hennar og
pdverandi formanns Sjdlfsbjargar, J6hanns
Péturs Sveinssonar, ad Kolbrin vard fulltrui
f[slands i unglidastarfi hreyfihamlads félks

& Nordurlondum. HUn sat sidar i fram-
kvaemdastjérn Sjdlfsbjargar, sem pd hét
landssamband fatladra, og var um tima
varaformadur samtakanna. Par ad auki dtti
hin patt i stofnun og starfi NPA midstodvar-
innar og starfadi um tima hja Pekkingarmid-
stod Sjdlfsbjargar.

,Eg hef alltaf verid med sterka réttlaetis-
kennd og vard fljétt mjog virk i unglidahreyf-
ingu Sjdlfsbjargar. Mér fannst rédd ungs



fatlads félks purfa ad heyrast meira, en pad
voru ekki allir alltaf & pvi. Vid fengum alls
kyns vidbrogd, vid héldum til deemis erdtiskt
kvold sem var ansi umdeilt.”

Timinn i framkveemdastjérn Sjélfsbjargar var
vidburdarikur. Kolbrin kynntist par eigin-
manni sinum, Ragnari Gunnari Pérhallssyni,
og pd nddust margir merkir dfangar i hags-
munabardattunni. [sland undirritadi samning
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks og fotlunarfraedi vid Haskola fslands hof
gongu sina. Kolbrun segir kynningu fraedi-
mannanna Rannveigar Traustadéttur og
Honnu Bjargar Sigurjonsdoéttur & félagslegri
ndlgun fotlunarfraedinnar hafa verid kveikj-
una ad pvi ad hdn fér i hdskdlandm.

Fotlunarlist sem pélitiskt verkfaeri
.Kynningin opnadi augu okkar og allt i einu sd&
ég fyrir mér ad geta komist inn i Haskdélann &
undanpdgu par sem ég var ekki med stud-
entsprof,” segir Kolbrun. HUn fér i fjarndm i
broskapjdlfafraedi, Utskrifadist padan med
BA-prof 2011 og héf svo ndm i fotlunarfraedi.
Pad var einmitt i hdskélandminu sem Kolbrun
ték ad nyta sér listina til ad vekja athygli &
malefnum fatlads folks.

JFotlunarlist er pdlitisk list sem hefur pad ad
markmidi ad syna neikvaedar birtingarmyndir
fotlunar og afhjupa misrétti,” Utskyrir Kol-
brin. ,Mér fannst spennandi ad gera gjorn-
inga i anda fotlunarlistarinnar og sé fyrir mér
ad listin geeti verid gott teeki i bardttunni.”

Lokaverkefni Kolbrdnar i proskapjalfandminu
var verk sem hun gerdi dsamt nemendum
med proskahémlum sem voru i diplémandmi
& menntavisindasvidi. Hépurinn setti upp
leikritid Normal Show, sem fjalladi & gaman-
saman héatt um 16ggjofina og ordreeduna um
fatlad félk, og gerdi einnig ljdsmyndagjorning
med Jénatan Grétarssyni. Par brugdu pau
sér i liki ymissa pjédpekktra einstaklinga eins
og Selmu Bjornsdéttur, song- og leikkonu,
Joéns Gnarr, pd borgarstjéra, og Ernu Omars-
déttur dansara. Einnig heimsotti hopurinn
bifvélaverkstaedi til ad vekja athygli & stadal-
hugmyndum um hentug storf fyrir fatlad félk.

Takk fyrir studninginn!

Fossvélar

Framras

Framséknarfélag Arnessyslu
Gaflarar rafverktakar

Gjogur

Grimsnes- og Grafningshreppur
Grytubakkahreppur

H&S rafverktakar
Hafnarfjardarhéfn

Hagi - Hilti

Hallbertsson

Hamraborg ehf

Heydalur ferdapjonusta
Hjuakrunarheimilid Skjél
Hofssokn

Hétel Langaholt, Snafellsnesi
Hétel Ork

Hrafnista DAS

Hunaping vestra
Hvalfjardarsveit

Hvalur

Hveragerdiskirkja

IKEA

Innigardar

iprottafélag fatladra, Reykjavik
Kaffihasid Husid, isafirdi
Kjosarhreppur

Kjolur stéttarfélag

Kjoreign fasteignasala

Kjoris

Klausturkaffi

KP verktakar

Landmétun

Landsnet

Langanesbyggd

Lashasid

Lin Design

M2 fasteignasala & leigumidlun
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http://www.gjogur.is
http://www.gogg.is
http://www.gogg.is
http://www.grenivik.is
http://www.hos.is
http://www.hafnarfjardarhofn.is
http://www.hagi.is
http://www.hamraborgehf.is
http://www.glit.is
http://www.heydalur.is
http://www.skjol.is
https://www.langaholt.is/islenska/ 
http://www.hotelork.is
http://www.hrafnista.is
http://www.hunathing.is
http://www.hvalfjardarsveit.is
https://www.hveragerdi.is/is/mannlif/menning-og-listir/kirkju-og-safnadarstarf
http://www.ikea.is
http://www.innigardar.is
http://www.ifr.is
https://www.facebook.com/p/Húsið-100043332863828/
http://www.kjos.is
http://www.kjolur.is
http://www.kanon.is
http://www.kjoreign.is
http://www.kjoris.is
http://www.skriduklaustur.is
http://www.landmotun.is
http://www.landsnet.is
http://www.langanesbyggd.is
http://www.lashusid.is
http://www.lindesign.is
http://www.fermetri.is

Taktu flugid, beibi! Kolbrun Dégg Kristjansdéttir 4&samt Ernesto Camilo Aldazabal Valdés og buridi Blee J6hannsdéttur.

Bankad & dyr Listahdskélans

Draumurinn um ad verda leikkona hafdi

fylgt Kolbridnu allt frd unga aldri. Hon ték
pdatt i fjolda ndmskeida og leiksyninga |
Halaleikhopnum, leikhépi fyrir fatlada jafnt
sem 6fatlada einstaklinga, og tréd upp sem
uppistandari i Hjélastélasveitinni. Pad hvarfl-
adi pé aldrei ad henni ad saekja um i LH{ par
sem adgengi ad pdverandi hisnaedi skdlans
var lélegt og i raun ekki gert rad fyrir fotludu
folki f listndmi & hdskdlastigi. Pad dtti eftir ad
breytast.

.Eg fér a ndmskeid i leikgerd { opna Lista-
hdskélanum og fyrir mig var pad eins og ad
koma & tunglid,” segir Kolbrin, sem pd var 42
Ara meistaranemi i fotlunarfraedi. ,,Eg fann
ad mér leid vel i pbessu umhverfi og ad mig
langadi ad geta stundad ndm vid skdélann.
Premur drum sidar gerdi ég pvi pdlitiskan
gjorning par sem ég bankadi & dyr Listaha-
skélans, dn pess pd ad reikna med ad komast
inn. Pad vard pé raunin, eftir priggja dra ndm
Utskrifadist ég sem svidshofundur 2021 og
baetti vid mig MA-grédu f ritlist fra Hi 2024."
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Framlag Kolbrudnar til listalifsins hefur vida
vaki® athygli. | framhaldi af frumsyningunni &
Taktu flugid, beibi! tilnefndi Lilja Alfredsdéttir,
pdverandi menningar- og vidskiptarddherra,
Kolbrinu sem formann starfshéps um aukna
pdtttoku fatlads félks i islensku listalifi, baedi
sem gestir og starfandi listafdlk.

.Pad hefur ordid dkvedin vidhorfsbreyting
gagnvart fotludu folki i menningu og listum,
en ég veit samt ekki hversu langt pad neer,”
segir Kolbrdn. HUn beetir vid ad frd pvi ad
malpingid var haldid i Pjédleikhidsinu hafi
verid settar & svid syningar eins og FuUsi, Eyja,
Eden, Taktu flugid, beibi!, Strok og uppi-
standseinleikurinn Madame Tourette.

NVid hofum barist fyrir pessu lengi og vonum
ad préunin haldi &fram. [ kislfar malpingsins
og umraedunnar um neikveedar birtingar-
myndir fotlunar var eins og foélk feeri ad
heyra, hlusta og dtta sig betur. Pad mikil-
vaegasta i allri pessari umraedu er ad hlusta
& reynslu fatlads félks, okkar soégu, til pess ad
skapa samfélag fyrir okkur oll."



Veislaiallan vetur
i Pjooleikhusinu

leikhusid.is



http://www.leikhusid.is

1.756 rampar komnir
upp vidsvegar um landid

Rompum upp Island er nu lokid og verdur ekki annad
sagt en ad drangurinn sé stérkostlegur. Med sameig-
inlegu ataki hefur tekist ad stérbaeta adgengi um land
allt og voru sidustu ramparnir vigdir vid Haskdla [slands.
Haraldur Porleifsson hyggst pbo ekki lata par vid sitja og
hefur hafi® rampaverkefni i Ukrainu og Panama.

bakklatur fyrir gjéfult samstarf

Upphaflega stéd til ad reisa hundrad rampa

i midborg Reykjavikur en eins og flestir vita
sprengdi verkefnid allar sinar upphaflegu
daetlanir. Pegar Rompum upp Reykjavik

lauk, l6ngu & undan deetlun, var tilkynnt um
metnadarfullar fyrireetlanir um ad reisa pUs-
und rampa undir yfirskriftinni Rompum upp
fsland. Markmi&id var sidar haekkad 1 1.500 en
& endanum urdu ramparnir 1.756.

Sidasti rampurinn var vigdur vid adal-
byggingu Hdaskéla [slands { mars. Vid pad
teekifeeri sagdi Haraldur borleifsson, hug-
myndasmidurinn ad pessu einstaka framtaki,
ad ramparnir veiti folki sem notar hjélastdl
adgengi ad pvi ad borda, leera, hlaeja, versla,
kyssast og lifa.

Jilfinningin er fyrst og fremst pakklaeti,”
segir Haraldur. ,Petta hefdi aldrei gengid upp
dn studnings frd hundrudum einstaklinga,
fyrirtaekja og stofnana. Arangurinn, sem var
langt umfram veentingar, er dllu pessu géda
folki ad pakka."
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Verkefnid er sprottid upp Ur reynslu Haralds
af pvi ad komast ekki leidar sinnar og missa
af hinum ymsu vidburdum og upplifunum
vegna takmarkads adgengis. Hann segir
rampa sem byggdir voru i leikskdélum og &
68rum stédum fyrir bérn standa upp Ur ad
verki loknu, hvort sem peir gera fotludum
bornum eda hreyfihomludum foreldrum kleift
ad komast um. Neertaekt deemi er Reykjadal-
ur, sumarbudir fyrir fétlud bérn og ungmenni
& vegum Styrktarfélags lamadra og fatladra.

Taknmynd adgengis ad menntun

Fadir Haralds, Porleifur Gunnlaugsson, hefur
stjérnad ollum framkvaemdum & vegum
Rémpum upp [sland. Hann visar i sambeeri-
legar tilfinningar pegar vid bidjum hann ad
nefna mikilvaegustu verkefnin.

. minum huga er pbad rampurinn vid adal-
inngang Haskéla [slands, sem er taknmynd
adgengis hreyfihamladra ad menntun og
beim lifsgaedum sem henni fylgja." borleifur
minnist pess pegar hann purfti ad adstoda
Harald upp allt of brattan ramp pegar



Fra vigslu nyja rampsins vid adalbyggingu Haskola islands.

Haraldur var i haskélandmi. ,Eg atti strax

pbd fund med rektor um Urbaetur. Hann var
algjérlega sammdla mér en sagdist litid geta
gert par sem breytingarnar sem til purftu
voru taldar ganga gegn hénnunarsjénarmid-
um og hofundarrétti arkitektsins, Gudjéns
Samuelssonar.”

Porleifur segir mikid vatn hafa runnid til
sjavar sidan pd. Minjastofnun hafi tekid vid
eftirliti med framkvaemdum vid adalbyggingu
Hi og ad hugarfarid sé breytt. NU sé liti&

svo & ad® mannréttindi eigi ad vera ofar
honnun og ségu. Mikid hafi samt verid lagt

i ad hanna ramp sem sémi sér vel vid pessa
fallegu og virdulegu byggingu, og voru allar
teikningar sampykktar af Minjastofnun og
Husafridunarnefnd.

Haraldur segir petta snerta kjarnann
adgengismdlunum. | raun sé ekki flokid ad
tryggja gott adgengi, sé pad haft i huga frd
upphafi. Hins vegar geti verid erfitt ad leid-
rétta mistok pegar pau hafa verid gerd.

Mynd: Rémpum upp island - Owen Fiene

LHluti af markmidinu med Rompum upp
island var ad gera petta naegilega stért og
dberandi til ad vid gaetum breytt pvi hvernig
honnudir, framkveemdaadilar og kannski ad-
allega eftirlitsadilar hugsa um nybyggingar.
Oft eru pvi midur gerd klaufaleg mistok sem
audvelt vaeri ad koma i veg fyrir. Eg vona ad
bau skilabod hafi komist til skila.”

Yfir tvé hundrud rampar voru gerdir & hd-
skoélasveedinu og voru margir helstu vel-
gjordarmenn verkefnisins vidstaddir vigslu
beirra. Par mé nefna Gudna Th. Johannes-
son, fyrrverandi forseta, Katrinu Jakobs-
dottur, fyrrum forseetisrddherra, og Dag B.
Eggertsson alpingismann sem var borgar-
stjéri Reykjavikur pegar verkefnid héfst.

Afram veginn

pratt fyrir ad verkefninu sé lokid eru Har-
aldur og hépurinn ad baki dtakinu hvergi
naerri haett. Unnid er ad byggingu & heitum
potti med rampi vid eina mest séttu sund-
laug landsins, Lagafellslaug i Mosfellsbee, og
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»Petta hefdi aldrei gengid upp an

studnings fra hundrudum einstaklinga,

fyrirtaekja og stofnana.”

Haraldur borleifsson & lokahati® Rémpum upp island i Haskéla islands pann 14. mars 2025.

honnun ramps ofan i laugina. Talsverd brogd
eru ad pvi ad lyftubunadur vid sundlaugar bili
og ad hreyfihamladir séu pvi hadir adstod til
ad komast ofan i. Ramparnir gera félki kleift
ad fara i pottinn og laugina & eigin forsend-
um. Vonin er ad framtakid verdi fyrirmynd ad
stadladri hénnun sundlauga & fslandi.

P& hefur Haraldur hleypt af stokkunum
tilraunaverkefnum um byggingu hundrad
rampa i Lviv i Ukrainu og tvé hundrud rampa
i Panama City i Mid-Ameriku. Sjédur & vegum
stofnanda Twitter og fyrrum samstarfs-
manns Haralds, Jack Dorsey, lagdi hdlfa
milljén dollara til verkefnanna, og nylega
undirritudu pau Haraldur og borgerdur Katrin
Gunnarsdoéttir utanrikisrddherra samning um
60 milljona kréna studning islenskra stjérn-
valda vis verkefnid i Ukrainu.
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JFjdrmagnid frd Jack hjdlpadi okkur ad koma
boltanum af stad," segir Haraldur. Hann segir
Dag B. Eggertsson hafa myndad tengslin

vi® Lviv i Ukrainu & medan vinkona Haralds,
Tania Zarak, kom & fét tengingunni vid
Panama. Adur hafsu farid fram visraedur vid
Paris og Stokkhdélm sem ekki skiludu tileetlud-
um drangri.

LEftir ad hafa préfad okkur éfram komst ég
ad pvi ad lykillinn ad pvi ad petta geti gerst er
ad borgarstjoérinn sé til i samstarfid og viljug-
ur til ad setja sitt félk af stad. Vid erum opin
fyrir fleiri stodum, en verkefnin i Ukrainu og
Panama eru stér og flokin. Pad er mikilveegt
ad byggja gdédan grunn og staekka verkefnin
bar sem pau ganga vel."

Mynd: Rémpum upp island - Owen Fiene
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Oryggis
hnappurinn

| neydartilvikum er mikilvaegt ad hjalp berist strax.
Okkar pjonusta midar ad pvi ad bregdast hratt og
fagmannlega vid med sérpjalfudu starfsfolki.

Vid erum 3 vaktinni fyrir pig og pins,

allan sélahringinn alla daga arsins.
Aukid oryggi
i daglegu lifi.
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Mannréttindastofnun
Islands tekin til starfa

Mannréttindastofnun islands ték til starfa pann 1. mai 2025. Par medé
var sidustu hindruninni fyrir endanlegri I6gfestingu samnings Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads folks hér a landi rutt Ur vegi. Fyrsti fram-

kvaemdastjoéri stofnunarinnar hefur ddur starfad sem I6greglustjori,
umbodsmadur barna og framkvaemdastjéri Jafnréttisstofu.

Sjalfstaed stofnun um mannréttindi
Mannréttindastofnun islands er sjélfsteed
stofnun sem starfar & vegum Alpingis med
pad fyrir augum ad efla og vernda mann-
réttindi eins og pau eru skilgreind i stjérn-
arskrd, lbgum, alpjédlegum samningum og
6drum alpjédlegum skuldbindingum. Eins
og vid hofum ddur fjallad um i Klifri hefur su
stadreynd ad slik stofnun hafi ekki verid til
stadar hér & landi stadid i vegi fyrir 16g-
festingu samnings Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads félks. { 33. grein samningsins
er kvedid d um ad 6hdd og sjdifstaed mann-
réttindastofnun i hverju landi fyrir sig hafi
eftirlit med innleidingu hans.

Stjérn Mannréttindastofnunar slands hefur
skipad Margréti Mariu Sigurdarddttur hér-
adsdémslogmann sem framkvaemdastjéra
til neestu fimm dra. HUn hefur gegnt emb-
aetti Iogreglustjora & Austurlandi undanfarin
fimm &r og var par & undan forstjori Pjén-
ustu- og pekkingarmidstodvar fyrir blinda,
sjonskerta og einstaklinga med sampaetta
sjon- og heyrnarskerdingu. Margrét var
umbodsmadur barna & drunum 2007-2017
og hefur einnig starfad & Jafnréttisstofu,
fyrst sem l6gfraedingur og sidar sem fram-
kvaemdastjéri. Margrét kemur pvi til starfa

med vidtaeka reynslu Ur islenska stjornkerfinu.

Naid samrdd vid hagsmunaadila

JHlutverk Mannréttindastofnunar islands er
ad hafa dhrif & stjérnvéld og tryggja ad pau
beiti sér fyrir baettum mannréttindum og
vinni ad framvindu mannréttindamdla,” segir
Margrét. Hun leggur mikla dherslu & ndid

samrdd vid pd hagsmunahdépa sem um raedir.

,Umbod stofnunarinnar er mjég breitt, undir
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hana falla allar tegundir mannréttinda, og
pvi er mikilveegt ad eiga samrdd og vidtaekt
samtal vid alla pd doliku hépa sem parna eru
undir."

{ raun mé segja ad samradid vid hin ymsu
hagsmunasamtok sé l6gfest i I6gunum um
Mannréttindastofnun fslands sem voru sam-
pbykkt & Alpingi i byrjun juli 2024 - rumlega
sautjdn arum eftir ad islensk yfirvold undir-
ritudu samning Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads félks. Login segja fyrir um ad
fulltruar dkvedinna hagsmunasamtaka skuli
eiga seeti i radgjafarnefnd stofnunarinnar.
Medal peirra eru OBI réttindasamtok, Lands-
samtokin Proskahjdlp, Samtokin '78, Raudi
krossinn, Barnaheill og Gedhjdlp.

Eftirlit med innlei®dingu samnings Sp
Adspurd um eftirliti® med framkvaemd og
innleidingu samnings Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks segir Margrét
reynsluna sem umbodsmadur barna munu
koma ad gédum notum.

.Fyrsta madl & dagskrd er ad studla ad pvi ad
samningurinn verdi logfestur,” segir Margrét.
.Eg var umbodsmadur barna pegar samn-
ingur Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins var l6gfestur drid 2013, pannig ad
ég pekki pad ferli vel. | pvi sambandi er upp-
lagt ad leita eftir samstarfi vid sambeaerilegar
stofnanir & Nordurléndum, sem allar gegna
dkvednum skyldum hvad vardar malefni og
réttindi fatlads félks."

[ athugasemdum sinum vid frumvarpid um
Mannréttindastofnun [slands bentu OB/
réttindasamtok & ad islenska rikid hefdi



Margrét Maria Sigurdardéttir, fyrsti framkvaemdastjéri Mannréttindastofnunar islands.

itrekad fengid athugasemdir og tilmeeli

um ad koma & stofn 6hddri og sjalfstaedri
mannréttindastofnun. Um leid og pau lystu
dnaegju sinni med pad ad mdlid veeri komid
& dagskrd 16gdu pau dherslu &, i ljési vida-
mikilla verkefna og dbyrgdar stofnunarinnar,
ad hun yrdi fjgrmognud & fullneegjandi hatt.
Fjarheimild stofnunarinnar & pessu fyrsta
starfsari hennar er 255 milljonir kréna. Medal
peirra verkefna sem stofnunin mun sinna er
skyrslugjof um alpjédlegar skuldbindingar
[slands.

.Rikin eru reglulega tekin fyrir & vettvangi
peirra alpjédlegu samninga sem pau eiga
adild ad og skila pd itarlegum skyrslum til
alpjédlegra eftirlitsadila um stédu mala,”
Utskyrir Margrét. Til vidbotar séu unnar
skuggaskyrslur og athugasemdir um paer
radstafanir sem gerdar hafi verid til ad
tryggja ad rikin uppfylli skuldbindingar sinar.
.Okkar hlutverk er ad yta rikinu i rétta att, og
i peirri vinnu skiptir adkoma hagsmunaadila
verulega miklu mali. Félagasamtokin eru
med puttann & pulsinum og vita hvar skéinn
kreppir. Vid fdum pvi afskaplega mikilvaegar
upplysingar Ur pvi samtali.”

Réttindagaesla fatlads folks

Pd feerist réttindageesla fatlads félks til
stofnunarinnar, en hin heyrdi ddur undir
félags- og vinnumarkadsrdduneytid. Hlut-

Mynd: Finnur Birgisson

verk réttindagaeslunnar er ad veita fotludu
folki studning pegar hallar & réttindi pess

og pegar & pvi er brotid, og er markmid
breytinganna ad tryggja sjdlfsteedi réttinda-
gaeslunnar enn frekar.

Upphaflega var gert rdd fyrir pvi ad Mann-
réttindastofnun fslands taeki til starfa 1.
januar 2025 og var 6llum starfsmonnum
réttindageeslunnar sagt upp frd peim tima.
Alpingi frestadi hins vegar stofnun Mann-
réttindastofnunar fram til 1. mai 2025 og pvi
skapadist dkvedid millibilsdstand, par sem
réttindagaeslan var feerd til sjdlfsteett starf-
andi fjolskyldu- og sdlfreedipjénustu. Vakti
bad dhyggjur um ad pjénustan myndi rofna
ad einhverju leyti og ad dratugaléng reynsla
og verdmeet sérfraedipekking faeri par med
forgordum.

.Eg hef att i samraedum vid 6lika adila

til ad fa yfirsyn yfir réttindageesluna og

beer breytingar sem ordid hafa & hlutverki
hennar," segir Margrét. HUn visar til pess ad
samningar um persénulega talsmenn fatlads
félks hafa nd feerst til syslumanns. ,Pad parf
ad huga vel ad réttindageeslu fatlads félks og
bad hefur verid forgangsmdal & fyrstu mdanud-
um minum i starfi hjé Mannréttindastofn-
un Islands. Pad eru stér og mikil verkefni
framundan og ég hlakka til ad takast & vid
bau.”
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Ny stefna Sjalfsbjargar

| hofn

Sjélfsbjorg Ish. lagdist i vidamikla stefnumdtunarvinnu
i framhaldi af landsfundi samtakanna 2024. Par var

sampykkt ad setja & laggirnar framtidarnefnd sem

kaemi ad® moétun nyrrar stefnu par sem skerpt yrdi &
helstu malefnum og barattumalum Sjalfsbjargar og

farid yfir dherslurnar i rekstrinum.

Ny stefna Sjdlfsbjargar var
sampykkt & landsfundi i april
2025. Stefnan er afrakstur mik-
illar vinnu med virkri pdatttoku
framtidarnefndarinnar, fulltria
Sjdlfsbjargarfélaganna og al-
menns félagsfélks undir hand-
leidslu Hrannar Pétursdottur
stefnumotunarrddgjafa.

Hlutverk, gildi og framtidarsyn
i nyrri stefnu eru hlutverk, gildi,
framtidarsyn og helstu starfs-
peettir SjdlIfsbjargar skilgreindir.
Logd var dhersla & ad bua sam-
tokin til framtidar med pvi ad
hofda sérstaklega til ungs folks
og vekja athygli pess & kostum
adildar ad Sjdlfsbjorg.

Samkvaemt nyju stefnunni er
hlutverk Sjdlfsbjargar ad vinna
ad fullkominni patttoku og jafn-
rétti hreyfihamladra einstaklinga
Ut frd gildum samtakanna, sem
eru jafnraedi, vidurkenning og
samkennd. Framtidarsynin er ad
allir hreyfihamladir einstaklingar
hafi teekifaeri til jafns vid adra &
ollum svidum lifsins.
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Starfspeettir Sjalfsbjargar
Stefnan skilgreinir fjéra helstu
starfspeetti Sjdlfsbjargar. Peir
felast i vitundarvakningu um
samfélagspdatttoku hreyfihaml-
ads félks og hagsmunavoérslu fyr-
ir pennan fjolbreytta hép. P& ber
samtokunum einnig ad studla ad
endurhaefingu og goédri lifheilsu
hreyfihamladra einstaklinga.
Fjordi starfspdtturinn er rekstur
og innra starf Sjdlfsbjargar, sem
dvallt skal stydja vid og styrkja
pbau gildi og markmid sem
stefnunni felast.

Helsta markmidid med vit-
undarvakningunni er jafnreedi

og aukin medvitund um tilveru,
dskoranir og teekifeeri fatlads
foélks i samfélaginu, par med talid
atvinnulifinu. Hagsmunavarslan
snertir & sjalfstaedu daglegu lifi,
fjdrhagslegu 6ryggi, adgengi ad
mannvirkjum og umhverfi og
almennum réttindum til jafns

vid adra. Afram verdur pryst &
l6gfestingu samnings Sameinudu
pbjédanna um réttindi fatlads
folks.

Hvad vardar endurhaefingu og
gdda lifheilsu mun Sjdlfsbjorg
einbeita sér ad sérhaefdri fraedslu
og studningi vardandi likamlega
heilsu og andlega vellidan hreyfi-
hamlads folks. Einnig er 16gd

dhersla & fraedslu og adgerdir
til ad tryggja virka patttoku
hreyfihamladra i samfélaginu,
pbar med talid i ndmi og & vinnu-
markadi.

Sé litid & rekstur og innra starf
er markmidid ad tryggja sjalf-
beeran fjdrhag og 6fluga starf-
semi Sjdlfsbjargar til framtidar,
medal annars med pvi ad fjolga
ungu félki og virkja adildarfé-
l6gin enn frekar i starfseminni.
Einnig er fjallad um nytingu

& husneaedi Sjdlfsbjargar og
moguleikann & soélu & byggingar-
rétti til ad tryggja sterka
fijdrhagslega stodu samtak-
anna. Ahersla er 1698 & 6fluga
mdalefnavinnu med adkomu sem
flestra félagsmanna.

Horft til framtidar

.Pad er okkur mikil dneegja ad
kynna nyja stefnu Sjdlfsbjargar
og dhrifa hennar geetir i starf-
seminni nU pegar," segir buridur
Harpa Sigurdarddttir, formadur
Sjdlfsbjargar. ,Starfsemi Sjdlfs-
bjargar byggir & mjog sterkum
grunni. Pad var hins vegar porf &
bvi ad skilgreina stefnuna betur i
samraemi vid breyttar adsteedur
i samfélaginu og pann drangur
sem nddst hefur i hagsmuna-
bardttunni. Vid teljum okkur vel
undirbdin fyrir framtidina.”
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Logfesting samningsins
algjort forgangsatridi
rikisstjérnarinnar

Inga Szland, félags- og husnaedismalardd-
herra, mzaelti i mars fyrir langprddu frum-
varpi um légfestingu samnings Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads félks. Frum-
varpid er einungis prjar greinar, ad vidbaett-
um samningnum sjdalfum, en pad mun hafa
vidtaek ahrif hvad vardar réttindi, lifsgaedi og
samfélagspatttéku fatlads félks. Stefnt var
4 ad frumvarpid yrdi ad l6gum fyrir sumarid
en afgreidsla pess vard malpoéfi stjérnarand-
sté6dunnar ad brdd. Inga segir pad verda for-
gangsmdl ad l6gfesta samninginn i haust.

Gridarleg réttindabét

Inga Seeland segir rikisstjérnina allt fra fyrsta
degi hafa verid & einu mdli um mikilveegi pess
ad setja 16gfestingu samningsins i forgang.
Hun lysir framlagningu frumvarpsins & Al-
bingi sem stérkostlegum &fangasigri og segir
bad jafnframt mikil vonbrigdi ad ekki hafi
tekist ad nd madlinu i gegn & vorpinginu.

Um leid og ég vidradi petta & okkar fyrsta
fundi i stjornarmyndunarvidraeedunum
dkvadum vid ad koma samningnum & dag-
skra hid fyrsta,” segir Inga. ,Med afgreidslu
frumvarpsins verdur samningurinn ad fullu
l6ggiltur @ {slandi, med &llum peim réttindum
og skyldum sem hann felur i sér. [ pvi felst
gridarlega mikil réttindabot fyrir fatlad folk
og alla p& sem purfa & einhvers konar adstod
og studningi ad halda i tilveru sinni.”

bPrautaganga i kerfinu

Leid samningsins i gegnum islenska stjérn-
kerfid hefur verid sannkollud prautaganga.
Hann var upphaflega undirritadur af is-
lenskum stjérnvoldum arid 2007 og fullgiltur
2016. Sidan ték vid bidin langa eftir pessu
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naesta skrefi, sem er l6gfesting samningsins.
Logfestingin var sett stuttlega & dagskra
Alpingis i lok ars 2020 en var tekin af henni
aftur par sem ekki var til stadar sjdlifstzed
mannréttindastofnun sem gat haft eftirlit
med innleidingu samningsins. Ekki var heldur
gert rdd fyrir fijdrmognun slikrar stofnunar
og pvi var mdlinu frestad.

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads félks hefur lengi verid rddherranum
hugleikinn, en hudn er sjdlf logblind med um
10% sjén og & brédur sem er fatladur.

HuUn segir samninginn hafa verid efst & bladi
strax &rid 2016 pegar hin stofnadi Flokk
foélksins og ték patt { Fundi félksins & flotinni
vid Norraena husid i Vatnsmyrinni.

.Petta hefur verid okkar hjartans mal fré pvi
ad vid urdum til, enda urdum vid til einmitt til
ad stydja vid og taka utan um pd sem purfa
& okkur ad halda,” segir Inga. ,Légfesting
samningsins veitir fotludu folki rétt & adgengi
til jafns vid adra hvar sem er i samfélaginu og
& peirri pjénustu sem gerir hverjum einstak-
lingi fyrir sig kleift ad lifa eins edlilegu lifi og
mogulegt er. Petta er bara stérkostlegt mal
og mikid glediefni."”

Ahersla @ atvinnumadl

Gudmundur Ingi Gudbrandsson, fyrrverandi
félags- og vinnumarkadsrddherra, lagdi
mikla dherslu & ad kldra malid i rddherratid
sinni. Pad gekk hins vegar ekki eftir ddur en
rikisstjornarsamstarfi VG, Framsdéknar og
Sjdlfsteedisflokks var slitid i oktober 2024.
Undir hans forystu var unnin mikilveeg grunn-
vinna, ekki sist med landsdatlun i mdlefnum
fatlads félks. bPar voru settar fram sextiu



Inga Szeland, félags- og hisnaedismalaradherra

adgerdir, medal annars vardandi adgengi,
sjdIfsteett lif og menntun og atvinnu, sem
allar midudu ad légfestingu samningsins.

Ein adgerda landsdaetlunarinnar er ndtengd
beim breytingum sem urdu & almanna-
tryggingakerfinu pann 1. september 2025.
Adgerdin felst i markvissri vinnu ad pvi ad
skapa fleiri starfstaekifeeri fyrir félk med mis-
munandi starfsgetu og fjolga hlutastorfum.
Inga Seeland segir afskaplega mikilveegt ad
tryggja ad naeg storf séu i bodi & vinnumark-
adi, ad 68rum kosti geti breytingarnar leitt til
aukinnar fdteektar medal 6ryrkja.

NVid verdum ad tryggja ad enginn falli milli
skips og bryggju. Pad md ekki gerast ad félk
fai starfsgetumat upp & tugi présenta, og fdi
greitt frad Tryggingastofnun samkveemt pvi,
en hafi svo enga vinnu. Ef greidslurnar skerd-
ast um kannski 30-50%, hvad pa&?”

HUn vill ad opinberar stofnanir og fyrirtaeki

& vegum rikis og sveitarfélaga syni gott
fordaemi og fjolgi hlutastorfum fyrir félk med
skerta starfsgetu. Félags- og husnaedismdla-
raduneytid hefur nU pegar hafist handa vid

Myndir: Félags- og hisnaedismalaraduneytid

fjdlgun slikra starfa i samvinnu vid Unndisi,
dtaksverkefni & vegum Vinnumdlastofnunar.

Unndis er ddsamlegt verkefni sem felst i
bvi ad gera stédumat & ollum pattum innan
vinnustadarins, ryna i jafnréttisdeetlanir med
tilliti til inngildingar og fara yfir taekifeerin

til fidlgunar hlutastarfa. Ut fra pvi er gerd
adgerdadaetiun sem midar ad rddningum

i hlutastorf og stadan er svo endurmetin
med reglubundnum haetti. Pannig studlum
vid ad pvi ad folk fdai storf vid sitt heefi og ad
mannaudurinn njéti sin eins og best verdur &
kosid."

Komid i veg fyrir kjaraglidnun

Annad mikilvaegt stefnumdl rikisstjérnarinnar
i mdlefnum fatlads félks er ad koma i veg
fyrir kjaraglidnun launa og lifeyris. Rddherra
segir pann hép sem reidir sig @ almanna-
tryggingakerfid hafa dregist aftur Ur um
40% frd darinu 2008, sem samsvari ndlaegt
100 pusund krénum & mdanudi.

«Kjaraglidnunin hefur vaxid stig of stigi, ar fra
dri, en nU stoppum vid pad," segir Inga. Hing-
ad til hafa greidslur til 6rorku- og ellilifeyr-
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»Rikid hefur til pessa
gefid vilyrdi fyrir allt ad
172 NPA-samningum.
Pad er rikur vilji til pess
frd okkar hendi ad pad
gangi eftir.”

Formenn rikisstjornarflokkanna kynna aherslur og verkefnalista rikisstjornarinnar.

ispega verid dkvardadar Ut fra launapréun,
byggt annars vegar & préun fyrra drs og hins
vegar & spd um efnahagshorfur & fjdrlaga-
drinu. ,Frumvarpid okkar gerir rdd fyrir pvi ad
greidslurnar fylgi pess i stad launavisitolu, og
jafnframt er tryggt ad haekkunin verdi aldrei
minni en haekkun verdlags.”

P& hyggst rikisstjornin tryggja ad peir sem

f& greiddan 6rorku- eda endurhaefingarlif-
eyri haldi aldurstengdri érorkuppbdt sinni

Ut sevina. HUN hefur hingad til fallid nidur

vid 67 ara aldur. Aldursvidbétin vegur upp &
moti takmorkudum moguleikum fatlads og
langveiks folks til ad dvinna sér lifeyrisréttindi
& vinnumarkadi, sérstaklega peirra sem fd
ororkumat snemma & zevinni.

{ nyja kerfinu fa einstaklingar sem eru 18-
24 &ra pegar peir fa fyrst érorkumat eda
uppfylla skilyrdin fyrir endurhaefingarlifeyri
fulla aldursvidbdt, rumlega 31.000 krénur &
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mdanudi. Upphaedin fer svo leekkandi pvi eldri
sem vidkomandi er & pessum timamdtum,
ndnar tiltekid um 5% fyrir hvert aldursdr
fram ad 44 dara aldri. Hafi einstaklingur feng-
id 6rorkumat eda 68last réttindi til endur-
heefingarlifeyris 25 dra faer hann pvi 95% af
upphaedinni en 5% ef hann var 43 dra.

Fjarmégnun NPA-samninga tryggd

Inga nefnir ad lokum ad rikisstjérnin muni
tryggja fjigrmognun allra peirra samninga
um notendastyrda persénulega adstod, NPA,
sem fyrirheit hafa verid gefin um.

«Rikid greidir 25% af pjéonustunni & mati
sveitarfélogunum. Fyrstu NPA-samningarnir
voru gerdir i tilraunaskyni darid 2012 og peir
eru nU rétt um 130 & fimmtdn pjénustusvaed-
um um land allt. Rikid hefur til pessa gefid
vilyrdi fyrir allt ad 172 NPA-samningum. Pad
er rikur vilji til pess frd okkar hendi ad pad
gangi eftir.”
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Heilsuefling og andleg naering
fyrir félagsfélk Sjalfsbjargar

Sjalfsbjérg, landssamband hreyfihamladra, hefur hleypt af stokkun-

um spennandi verkefnum i samraemi vid nyja stefnu samtakanna sem
sampykkt var @ landsfundinum i vor. Medal peirra er heilsudskorun undir
handleidslu Ornu Sigridar Albertsdéttur ipréttafraedings og salfraedi-
vidtol, félags- og fjdlskylduradgjoéf hja Samskiptastédinni, félagsfolki ad

kostnadarlausu.

Fraedsla sem héfdar til hreyfihamladra

J stefnumaétuninni komu fram éskir um
freedslu og radgjof sem hofdadi sérstaklega
til okkar héps, medal annars um hreyfingu og
naeringu,” segir Puridur Harpa Sigurdardottir,
formadur Sjdlfsbjargar. .| framhaldi of pvi
rédum vid Ornu Sigridi til pess ad leida heilsu-
eflingaratak fyrir okkar félk, en hun pekkir

af eigin raun hversu erfitt pad getur reynst
hreyfihomludum ad stunda ipréttir og finna
sér hreyfingu vid heefi."

Fyrsta skrefid i heilsueflingaratakinu var toélf
vikna heilsudskorun i addraganda Reykja-
vikurmaraponsins. Venju samkvaemt hljép
eda hjéladi nokkur fjoldi patttakenda sam-
tokunum til studnings og gdtu peir sétt sér
radgjof vardandi eefingar og undirbuning.
Atakid var hins vegar sllum opid og fengu
pdtttakendur einstaklingsmidada fraedslu og
upplysingar um heilsueflingu, hreyfingu og
naeringu.

Markmidid er ad vekja dhuga fdélks og hjdlpa
pvi af stad i ad hugsa betur um heilsuna,”
segir Arna. HUn er ipréttafreedingur frd HR
og hefur keppt i handahjdélreidum og skida-
gdngu & alpjodlegum vettvangi. ,Eg geri
tillogu ad vikulegum eefingaprégréommum
sem eru sérstaklega aetlud hreyfihomludum,
hvort sem er sitjandi eda standandi, dsamt
Uthalds- og styrktarprégrommum. Einnig er
haegt ad hafa samband vid mig og fd adstod
vid ad sérsnida goéda eefingadeetiun.”

Dyrmeett ad deila reynslunni

{ hverri viku var tekin fyrir dkvedin dskorun,
til deemis um aukna hreyfingu, vatnsdrykkju,
minni koffinneyslu eda annad tengt baettum
lifshattum og betri heilsu. Stér hluti hépsins
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er i hjdlastdl og segir Arna eitt af megin-
markmidunum ad gera folki kleift ad nyta sér
pbekkingu og reynslu annarra. Sjdlf segist hun
hafa notid géds af pvi ad sefa med 68ru félki
med hreyfihomlun, sérstaklega & hjélinu, og
ad madur leeri mest af jafningjum sinum.

.Pad er mikilvaegt ad fara yfir hvernig okkar
hreyfing er frdbrugdin hreyfingu annarra,
hvada eefingar eru mikilveegar fyrir okkur
sem notum hjdlastdl og ad hverju parf ad
huga vardandi naeringu. Pegar pU verdur
fyrir maenuskada breytist orkuporfin. Hluti
vodvanna i likamanum verdur évirkur og
brennir pvi ekki orku. Pad er pvi algengt ad
folk sem verdur fyrir maenuskada pyngist par
sem matarlystin er sU sama en orkuporfin
allt 6nnur.”

Jdakvaed vidbrégd vid atakinu

Puridur Harpa fagnar peim gédu vidtokum
sem heilsudtakid hefur fengid og segir vid-
brégd og reynslu hopsins munu nytast vel til
ad préa pad enn frekar. HUn segir mikilvaegt
ad dvarpa hreyfihamlad félk hvad vardar
baetta lydheilsu.

+Hér er hépur sem parf mjog & pvi ad halda
ad f& hvatningu til aukinnar hreyfingar, en
hann verdur oftar en ekki Utundan i lyd-
heilsudtokum i samfélaginu,” segir buridur.
Heilsueflingardtakid mun halda &fram og
segir buridur Sjdlfsbjérg einkar heppna med
ndgranna i pvi samhengi. ,Vid eigum i gddu
samstarfi vid [prottafélag fatladra sem er
hér i neesta husi. Pad eru pvi haeg heimatokin
ad bua til gédan valkost fyrir hreyfihamlad
félk sem hefur ekki fundid sig i pvi ad stunda
almennar likamsraektarstédvar.”



\Jertu frjals pinna ferda

4-5 klst.
ending
rafhlodu

Rafmagnad ferdafjorhjol

Sjalfstaed
fjoorun

A hverju
hjoli

Byltingarkennd teekni og hénnun sem bydur
uppd ny teekifeeri og Lifstil. PU verdur fridls
binna ferda & Exoquad ,fjorhjolinu®.

www.exoquad.is

2 ara

verksmidju

dbyrgéd

Verd fra
2.900.000 +vsk.

Styrktaradilar:

@ .
[SLANDS

NORTH HOTEL



http://www.exoquad.is

iris Eik Olafsdéttir framkvaemdastjéri Samskiptastédvarinnar og Arna Sigridur Albertsdéttir ipréttafraedingur.

Nyr taktur i breyttum adstaedum

P& gerdi Sjdlfsbjorg samning vid Samskipta-
stodina um sdlfreedividtol og adra rddgjof
fyrir félagsfélk Sjdlfsbjargar. Ad ségn bPuridar
vard Samskiptastédin fyrir valinu par sem
hun hefur byggt upp mikla pekkingu til ad
taka & moti folki sem hefur veikst eda slas-
ast, og einnig hefur fyrirtaekid gert sambeeri-
lega samninga vid onnur félagasamtok.

Nid veitum alla hefdbundna sdlfreedipjéon-
ustu vardandi andlega heilsu og sdlraena
kvilla," segir fris Eik Olafsdottir, réttarfé-
lagsrddgjafi, fjolskyldufraedingur og fram-
kvaemdastjéri Samskiptastédvarinnar. ,Pad
er mikid afall pegar félk verdur hreyfihamlad
og med pvi breytast ymsar forsendur i lifinu.
Foélk parf ad hlva vel ad pvi ad byggja sig
upp andlega og fara i gegnum sorgina sem
fylgir breyttum lifsskilyrdum. Vid hjdlpum
folki ad finna taktinn i lifinu aftur vid breyttar
adstaedur.”

Til vidbotar vid sdlfraedividtolin geta félagar
Sjdlfsbjargar leitad til félags- og fjolskyldu-
rédgjafa Samskiptastédvarinnar. Hreyfi-
hamlad folk pekkir vel hversu flokid getur
verid ad ndlgast upplysingar um félagsleg
réttindi og leysa Ur ymsum praktiskum
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Urlausnarefnum, en par getur vidtal vid fé-
lagsradgjafa gert gaefumuninn. [ris Eik segir
ekki sidur mikilvaegt ad sinna adstandendum
hreyfihamlads folks.

.Petta er mikil breyting og &fall fyrir fjol-
skylduna i heild sinni. Hlutverkin breytast

og fjolskyldan parf ad takast & vid nyjar og
gjorbreyttar adstaedur. Med gddum studningi
vid einstaklinginn sjdlfan og adstandendur
ma auka lifsgeedin til muna.”

Okeypis fyrir félagsfslk

Ekki parf ad seekja sérstaklega um pjon-
ustuna, pess i stad er einfaldlega haegt ad
panta tima beint hjd Samskiptastodinni med
bvi ad gefa upp ad vidkomandi sé félagi |
Sjdlfsbjorg. Verkefnin eru fjdrmognud med
studningi heilbrigdisraduneytisins og OBl
réttindasamtaka.

.Pad getur verid erfitt fyrir 6ryrkja ad saekja
sér sdlfraedipjénustu par sem medferdin er
kostnadarsém og oft eiga peir ekki kost & pvi
ad saekja sér styrki til stéttarfélaga. Vid erum
gridarlega pakkldt heilbrigdisrdduneytinu og
OBI fyrir styrkina. Eg er pess fullviss a8 petta
muni gagnast okkar foélki vel," segir Puridur
Harpa.

Mynd: Hakon Bjérnsson
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,Pad eru til
ipréttir vio
allra haefi”

Bordtenniskappinn Hakon Atli
Bjarkason hefur undanfarid helgad
sig pvi verduga verkefni ad fjolga
taekifeerum hreyfihamladra barna
og ungmenna til iprottaidkunar.
Hann hvetur bérnin og foreldra
beirra eindregid til ad kynna sér
moguleikana og koma og préfa.

Afreksmadur i bordtennis

fbrottir hafa alltaf skipad stéran sess f lifi
Hdakons, ekki sist eftir ad hann vard fyrir
maenuskada { bilveltu &rid 2009, pd sautjdn
dra gamall. Bordtennisferillinn héfst vid
bordtennisbordid i kjallara Grensdss, en par
spiladi hann mikid vid afa sinn sem kom |
heimsoékn i hverri viku. | dag er Hakon att-
faldur [slandsmeistari, spilar i deildakeppni
fyrir hjdlastélanotendur i Pyskalandi og hefur
unnid til filda verdlauna & alpjédlegum
motum.

.Eg kynntist Jéhanni Runari Kristjanssyni
afreksmanni i bordtennis og Paralympicsfara
& Grensdsi, og hann ték mig med & eefingu,”

segir Hdkon, sem hefur ekki litid um 6xl sidan.

.Pad var svo gott fyrir mig beint eftir slys
ad hafa eitthvad fyrir stafni, og hér er ég
ennpd.”

bjalfari i premur ipréttagreinum

Hdakon Atli sér nd um pjdlfun hreyfihamladra
barna og ungmenna, ekki bara i bordtennis
heldur einnig f hjélastélarubbii hjd Fram og
hjslastélaksrfubolta hjd (R.

.Korfuboltaaefingarnar héfust i byrjun érs og
vid fundum strax ad pad vantadi lidsiprottir
fyrir hreyfihamlada. Nylega byrjudu eefingar
i hjélastélarubbii, en su iprétt hentar fleirum
en korfuboltinn, par & medal folki med meiri
hreyfihomlun. I8kendum hefur fj6lgad hratt,
til deemis hefur sd kjarni sem eefir bordtennis
fimmfaldast & tveimur drum.”
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Hakon Atli héf
bordtennisferilinn
i kjallara Grensas-

deildar Landspitala.

Hann er nd attfald-
ur islandsmeistari
einlidaleik.

Mynd: Bor8tennissamband islands

Hdakon Atli var einn priggja pjdlfara & iprétta-
ndmskeidinu fyrir fotlud born sem Allir med,
AEfingastsdin og R héldu i sumar. Par fengu
bornin ad spreyta sig & kérfubolta og 68rum
boltaipréttum, badminton og bordtennis,
fridlsum ipréottum, hjdlastélafeerni og frame
running, sem eru hlaup med studningi af
sérstoku prihjoéli dn pedala. Hadkon segir mun
fleiri moguleika & fprottaidkun i bodi en ddur.
Hann hvetur foreldra hreyfihamladra barna
sérstaklega til ad kynna sér mdlin og finna
ibrétt sem hentar.

ipréttir i bodi fyrir alla

WNid leggjum dherslu & ad gefa hreyfihoml-
udum bornum teekifeeri til ad aefa og keppa
med jafningjum sinum,” segir Hakon Atli.
Jbrottir eru mjog félagslegt fyrirbaeri, bérnin
verda hluti af hépi og mynda sterk félagsleg
tengsl. Svo fd pau ad sjalfségdu gdda hreyf-
ingu, sem er sérstaklega mikilvaegt fyrir okkur
sem erum med einhvers konar hreyfihomlun."

.Pad eru til ipréttir vid allra haefi,” fullyrd-

ir Hakon og nefnir ad hjda IFR sé haegt ad
afa bordtennis, boccia, bogfimi, frjdlsar og
sund, dsamt lyftingum og styrktaraefingum
i adgengilegum eefingasal i H&tUni 14. Einnig
sé haegt ad skrd sig ipréttaskéla (FR fyrir
fotlud og hreyfihomlud bérn. Pd sé listi yfir
peer fjolbreyttu aefingar sem i bodi eru hja
ibrottafélogunum d www.allirmed.com. ,Eg
hvet alla til ad koma & aefingar til okkar, og
bad er ad sjalfségdu sllum velkomid ad hafa
samband sem finnst peir purfa smd adstod
vid ad komast af stad.”


https://allirmed.com/aefingar-i-bodi/

on

Betri upplifun a
medan puU hledur

[ Hledslugordum ON i Oskjuhli®d og Borgarnesi er
frabaert adgengi og adstada fyrir alla fjolskylduna ad
njoéta stundarinnar 8 medan billinn er hladinn. Trampdlin,
mylluspil, bekkir og fjdlmargar fallegar gonguleidir Uti i
natturunni. Gerum hledsluupplifunina skemmtilegri.

Nattoran eykur lifsgaedin.



http://www.on.is

Alma Yr Ingélfsdéttir, formadur OBI réttindasamtaka.

Mynd: OBI réttindasamtok - Ljésmyndir Rutar og Silju

Bryn porf fyrir fleiri hlutastorf

Meéd breyttu érorkulifeyriskerfi almanna-
trygginga og aukinni dherslu & atvinnu-
patttéku félks med skerta starfsgetu fylgir
bryn porf & fjdlbreyttari atvinnutaekifaerum.
Atvinnurekendur sem vilja leggja sitt af
mérkum geta nytt sér upplysingagatt OBJ
um fjélgun hlutastarfa og Unndisi, nytt
verkfeaeri og matskvarda Vinnumdalastofnun-
ar um inngildingu & vinnumarka®i.

Breyttar dherslur i nyju kerfi

Vidamiklar breytingar & érkulifeyriskerfi
almannatrygginga téku gildi 1. september
2025. Medal helstu markmida breytinganna
eru einféldun kerfisins, baett kjor 6ryrkja og
dhersla & endurheefingu og aukna atvinnu-
pattoku, ekki sist medal peirra sem fd& hluta-
ororkulifeyri. Pad er sd hépur sem metinn er
med 26-50% getu til virkni & vinnumarkadi og
getur pvi sinnt hlutastarfi.

.Stefna stjérnvalda er ad sem flest fdi
endurheaefingu og starfsendurhaefingu sem
gerir peim kleift ad snda aftur & vinnumark-
adinn, og pbd ma gera rad fyrir pvi ad pad sé
ad miklu leyti { hlutastérf," segir Alma Yr Ing-
6lfsdattir, formadur OBI réttindasamtaka.
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Hun segir upplysingagdatt OBI vekja athygli &
pbeim verdmaetu taekifaerum sem felast 1 pvi
ad rdda folk Ur pessum fjdlbreytta hépi. Pad
veiti atvinnurekendum adgang ad marg-
vislegri pekkingu, skili baedi fjdrhagslegum og
samfélagslegum dvinningi og efli nyskdpun
og samkeppnisheaefni fyrirtaekjanna. Sam-
kvaemt mati OBl md& gera rad fyrir ad um
1.200 manns fdi érorkulifeyrismat & arinu og
ad allt ad helmingur peirra fai hlutasérorku.

WNVid viljum fyrst og fremst vekja athygli & fjol-
breytileika pessa héps,” segir Alma Yr ,Parna
er pverskurdur samfélagsins, félk sem hefur
fetad menntaveginn, félk sem hefur mikla
reynslu Ur atvinnulifinu og félk sem hefur

bad ekki. Stadalmyndin um ad fatlad folk sé
einsleitur hopur stenst alls ekki.”

[ upplysingagdtt OBl geta atvinnurekendur
ndlgast allar helstu upplysingar um rddn-
ingar félks med mismikla starfsgetu og
videigandi adlégun & vinnustad, dsamt itar-
legum upplysingum og gdtlistum um baett
adgengi. Pa er vakin athygli & raddningar-
styrkjum sem standa atvinnurekendum til
boda i tengslum vid rddningar i hlutastorf.



Mikid atak framundan

Hlutaororkulifeyrir er 82% af fullum 6rorku-
lifeyri en & moti kemur ad hépurinn nytur
250.000 kréna fritekjumarks atvinnutekna &
mManudi. Pad beetist vid almennt fritekjumark
i nyju kerfi, sem er 100.000 krénur & mdanudi.
Einstaklingur & hlutadrorku getur pvi pénad
allt ad 350.000 krénum & mdnudi én pess ad
greidslurnar frd Tryggingastofnun skerdist.

[ bessu nyja fyrirkomulagi geta pvi falist
talsverdar kjarabaetur. Hins vegar hafa
hagsmunaadilar, peirra @ medal OBl og
Sjdlfsbjorg, lyst dhyggjum af pvi hvort vinnu-
markadurinn sé i stakk buinn til ad fjolga
hentugum hlutastérfum naegilega mikid. Vid
bvi var brugdist i Landsdaetlun um mdalefni
fatlads félks, en par einblinir ein adgerdanna
4 fjolgun hlutastarfa fyrir félk med mismun-
andi starfsgetu.

Upp Ur pvi spratt Unndis, verkfeeri Vinnu-
madlastofnunar, sem bydur fyrirtaekjum og
stofnunum upp & heildardttekt & vinnustadn-
um og rddgjof vid rddningu og inngildingu
fatlads félks. Adferdarfraedin var upphaf-
lega préud til ad audvelda adgengi fatlads
folks ad storfum innan stofnana Sameinudu
bjodanna, en verkefnid kom fyrst inn & bord
islenskra stjérnvalda fyrir tilstilli OBI.

LOBI vildi lata & pad reyna | addraganda
breytinganna hvort petta verkfeeri geeti
stutt vid atvinnulifid og breytt vidhorfinu,
annars vegar gagnvart peim hépi sem nu
kemur inn i hlutaérorku og atvinnuleit og hins
vegar almennu vidhorfi til hlutastarfa,” segir
Sara Dégg Svanhildardéttir, verkefnisstjori
Unndisar og sérfraedingur { atvinnumdlum
fatlads félks hjd Vinnumdlastofnun.

Matskvardi a adgengi ad stérfum

pjénusta Unndisar felst i itarlegri Ottekt &
vinnustadnum hvad vardar adgengi fatl-

ads folks ad storfum. ,Vid gerum Uttekt &
starfsemi og stefnum peirra fyrirtaekja og
stofnana sem vid vinnum med, par med talid
mannaudsstefnu og jafnréttisstefnu, og
veitum radgjof um allt ferlid fra starfsauglys-
ingu til inngildingar nyrra starfsmanna,” segir
Sara. ,Unndis er matskvardi & pad sem gera
barf til ad baeta adgengi félks med mismikla
starfsgetu ad storfum og tryggja ad pad sé
synilegt ad vinnustadurinn vinni ad pvi marki."
Unndis adstodar fyrirtaekin og stofnanirnar
vi® ad greina teekifaerin til ad bjéda upp &
hlutastorf, allt frd almennum storfum til sér-
freedistarfa, og vid gerd adgerdadeetlana um
adldégun og inngildingu. Sara Dégg segir allar
kannanir og Uttektir & vinnumidlun & Nord-
urléndum benda til pess ad adferdarfraedin
henti vel fyrir pann hép sem um reedir.

Takk fyrir studninginn!

MHG verslun

Mika Restaurant Reykholti
Mosfellsbakari

Myrdzelingur

Nonni litli

Orkubu Vestfjarda

OJ&K - iISAM

Pixel

Rafsetning

Raftakn verkfraedistofa

Raftaug

Reykholahreppur

S. Gudmundsson murverktaki

Samidn - samband idnfélaga

Samtoék starfsmanna fjarmalafyrirtaekja
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf
Sjémannafélag Olafsfjardar
Sjukrapjalfarinn

Skaftarhreppur

Smith og Norland

Sprautu- og bifreidaverkstaedi Borgarness
Sadavikurhreppur

Sveitarfélagid Stykkishélmur

T.ark - arkitektar

Tengi

Tjorneshreppur

Trésmidjan Rein

Tréverk

Utfararpjénusta Rinars Geirmundssonar
Uti og inni

Verkfraedistofa Gudjéns b. Sigfussonar
Verkfaerasalan

Verkmenntaskoli Austurlands

Verkval

Vopnafjardarhreppur

Pingeyjarsveit

Pjédkirkjan - Biskupsstofa
Porlakshafnarhéfn
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http://www.mhg.is
http://www.mika.is
http://www.mosbak.is
http://www.myrdaelingur.is
http://www.nesraf.is
http://www.ov.is
http://www.ojk.is
http://www.pixel.is
http://www.raftakn.is
http://www.raftaug.is
http://www.reykholar.is 
http://www.samidn.is
http://www.ssf.is
https://www.facebook.com/sjomannafelagolafsfjardar/
http://www.sjukrathjalfarinn.is
http://www.klaustur.is
http://www.sminor.is 
http://www.sudavik.is
http://www.stykkisholmur.is
http://www.tark.is
http://www.tengi.is
http://www.thg.is
http://www.tjorneshreppur.is
http://www.trerein.is
http://www.treverk.is
http://www.utfarir.is
http://www.ui.is
http://www.vgs.is
http://www.vfs.is
http://www.va.is
http://www.verkval.is 
http://www.vfh.is
http://www.thingeyjarsveit.is
http://www.kirkjan.is
https://www.olfus.is/is/thjonustan/hofnin

Sara D6gg Svanhildardéttir, verkefnisstjori Unndisar.

.Hér er alla jafna um ad reeda félk med
atvinnureynslu sem hefur ordid fra ad hverfa
af vinnumarkadi vegna veikinda eda slysa.
Pad reynist peim oft erfitt ad snda til baka
og fa pennan sveigjanleika i endurkomunni.
Vid leggjum dherslu & péttan studning fyrstu
vikurnar og mdnudina, hann skiptir ollu til
bess ad radningarnar gangi vel."

Mikilveegt frumkvaedi hins opinbera

Unndis & nd pegar i samstarfi vid nokkur
steerstu fyrirtaeki landsins. Verkefnid hefur
verid kynnt fyrir 6llum sveitarfélogunum &
hofudborgarsvaedinu og helstu hagsmuna-
adilum i atvinnulifinu, par med talid Samtok-
um atvinnulifsins. Sveitarfélagid Arborg var
fyrsta stéra sveitarfélagid sem héf samstarf
vid Unndisi, og pd hefur félagsmdalarddherra
lagt verkefnid fyrir rikisstjérnina og hafist
handa vid fjolgun hlutastarfa innan stofnana
rdduneytisins.

il bess ad markmidin ndist purfa opinberir
adilar ad syna gifurlega gott fordaemi med
fjdlgun hlutastarfa og videigandi adlégun,”
segir Alma Yr. ,bad & vid um raduneytin, allar
opinberar stofnanir og sveitarfélégin um
land allt.”

Paer Sara og Alma Yr eru sammmdla um mik-
ilveegi pess ad vinnustadurinn i heild sinni sé
vel undirbudinn undir videigandi adlogun félks
med mismikla starfsgetu. Pad sé naudsyn-
legt til ad tryggja ad nyju starfsfélki lidi vel og
finni ad pad njéti vidurkenningar & vinnu-
stadnum.

.Samfélagid verdur stodugt fjdlbreyttara

og pad er mikilvaegt ad su fjdlbreytni endur-
speglist & vinnumarkadi og i fyrirtaekjamenn-
ingu," segir Alma Yr. ,pad er okkur 8llum hollt
ad lifa f samfélagi og menningu par sem
fatlad félk er virkir patttakendur.”
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Fiolbreyttari
iproéttir fyrir
fotlud born

Allir med, sem snyst um ad fjolga
taekifeerum til ipréttaidkunar fyrir
f6tlud bdrn, hefur ndd miklum
drangri sidan pad hofst arid 2023.
Fijoldi iprottafélaga bydur nd upp &
aefingar fyrir bérn med sérparfir. ba
hefur verkefnid stadid fyrir steerri
iprottavidburdum eins og Allir med
leikunum og Islandsleikunum.

Allir med svarar brynni pérf

Verkefnid var sett & fot sokum pess ad
einungis 4% fatladra ungmenna, 17 dra og
yngri, téku pdtt i eefingum innan iprétta-
hreyfingarinnar. bvi var ljést ad eitthvad
pbyrfti ad gera til ad fjdlga taekifeerum peirra
til fpréttaidkunar. Allir med er samstarfsatak
[Sl, UMFI og Ipréttasambands fatladra og er
styrkt af heilbrigdisrdduneytinu, félags- og
hUsnaedismdlardduneytinu og mennta- og
barnamdlardduneytinu.

Nidtokur ipréttafélaganna hafa verid til
fyrirmyndar og vid finnum mikinn dhuga &
bvi ad bjéda fotludum bérnum spennandi
kosti til aefinga og keppni,” segir Valdimar
Gunnarsson, verkefnisstjéri Allir med.
JFotludum bdérnum standa til boda mun
ficlbreyttari moguleikar til fpréottaidkunar en
&dur. Pau geta nU soétt eefingar vida um land,
til deemis i handbolta, fétbolta og korfubolta
en einnig bogfimi, klifri, friglsum ipréottum,
badminton, bordtennis, fimleikum og dansi.
Pd er haegt ad spila hjélastélarubbi hjd
ipréttafélaginu Fram og hjélastélakorfubolta
hjé IR."

Valdimar segir eitt af markmidum verkefn-
isins ad stydja iprottafélogin i pvi ad Ut-
vega bunad og byggja upp pd pekkingu og
reynslu sem til parf til ad stydja fotlud born
i ibréttum eins og best verdur & kosid. Sem
daemi md nefna ad Allir med festi kaup & tiu
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iprottaféldg a
héfudborgarsvaed-
inu, Reykjanesi,
Selfossi, H6fn,
Akureyri og isafirdi
bjéda nu fjélbreytt-
ar ipréttasefingar
fyrir f6tlud bérn.

Mynd: Rakel Hinriks, www.akureyri.net

ibréttahjélastélum dsamt sérdtbuinni kerru
sem gerir pad ad verkum ad hjélastdlarnir,
sem eru nokkud stér fjarfesting, nytast til
aefinga og keppni & fleiri stédum.

Arlegir ipréttavidbursir

Allir med hefur einnig stadid fyrir vel séttum
iprottavidburdum sem stefnt er & ad halda
drlega hédan i frd. Allir med leikarnir voru
haldnir i fyrsta skiptid haustid 2024, en par
kepptu 115 born i fimm ipréottagreinum: fot-
bolta, korfubolta, handbolta, fridlsum iprott-
um og fimleikum. Keppt var i sému greinum
4 Islandsleikunum sem fram féru & Selfossi |
lok mars, og pd stédu Allir med, A£fingastod-
in og IR fyrir vel heppnudu ipréttanamskeidi
fyrir hreyfihdmlud born og ungmenni i sumar.
Allir med leikarnir fara fram i annad sinn {
Laugardalshéll laugardaginn 8. névember
2025.

Nid hofum lagt dherslu & ad auka synileika
idkenda med fotlun par sem pad vekur dhuga
annarra og hvetur fleiri iprottafélog til ad
fidlga teekifaerum fyrir idkendur med sérparfir,”
segir Valdimar. ,Vid hofum att i mjog gddu
samstarfi vid ipréttafélogin og sérsambondin
innan fpréttahreyfingarinnar. Pad er enginn
vafi & pvi ad pad er petta géda samstarf
sem er lykillinn ad peim drangri sem nddst
hefur.”
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Orkustddin i Sudurfelli hefur verid rompud upp og hydur
vidskiptavinum lzzgsta verdid i Reykjavik a delunum.

Orkan i Sudurfelli er fyrsta adgengilega bensinstddin fyrir hreyfihamlada en prjar
deelur voru pampadar upp med peim hatti ad stéttin er haekkud i kringum
dzlurnar og greidsluvélar gerdar adgengilegri.

LIEGSTA ERBID i SUBURFELLI

Freyfiharmadra



http://www.orkan.is

Listskdpun fatlads folks i
fyrirrdmi a8 Uppskeru

Fétlunarfraedin vid Haskéla islands hélt upp
4 20 dra afmeeli sitt i byrjun drs med glaesi-
legri menningarhatid, Uppskeru, sem fagn-
adi framlagi fredasamfélagsins og fatlads
folks til menningar og lista. Fjéldi fatlads
listafélks tré6d upp @ hatidinni og haldid

var sérstakt hatidarmalping med listraenu
ivafi um préun freedanna og ahrif peirra @
islenskt samfélag.

Mikilveegt framlag til samfélagsins

A pessum tima hafa ordid miklar breytingar
i mdlefnum fatlads félks og fotlunarfraedin
hefur synt sig sem étrulega mikilveegur
vettvangur og fraedigrein,” segir Margrét M.
Norddahl, listreenn stjérnandi Uppskeru. HUn
hefur unnid ad inngildingu til fjolda dra, med-
al annars sem stofnandi og framkvaemda-
styra Listvinnzlunnar og ddur sem stjérnandi
listahdtidarinnar List dn landameaera. ,Par
kynntist ég pvi fyrst hversu mikil adgreining
er i lista- og menningarlifinu og hversu skert
adgengi fatlads folks ad pdtttoku i menningu
og listum er { raun og veru."
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Steerstu vidburdirnir & Uppskeru voru lista-
og menningarhdtid { Horpu, par sem fjsldinn
allur af fotludu listafélki syndi verk sin, og
freedilegt afmeelismdlping med listraenu ivafi
 Haskola fslands. bvi til vidbétar foru fram
fiolbreyttir vidburdir um alla Reykjavik. pPeirra
& medal voru listsyningar, gjorningakvold

og bdékmennta- og ljédavidburdir og einnig
malping og vinnustofur um brjdlud fraedi,
inngildingu i kvikmyndum og sjénvarpi og
Artivisma, par sem list og réttindabaratta
fatlads félks sameinast i eitt.

Markmidid med Uppskeru var ad fagna
framlagi fotlunarfreeda og fatlads félks til
menningar og lista i samfélaginu, og pad
verdur ad segjast ad pad tdkst afskaplega
vel," segir Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, pro-
fessor i fotlunarfraedi vid Haskéla {slands.
Hun segir hdtidina hafa verid haldna i gédu
samstarfi freedafolks Ur fotlunarfraedinni,
samtaka fatlads félks og listafélksins sem
fram kom. ,,Pegar hugmyndin kom fram
éradi okkur ekki fyrir pvi ad hdtidin yrdi jafn
gleesileg og vidburdirnir jafn fjolbreyttir og
raun bar vitni. Samtakamdtturinn um ad
fagna pessum afanga saman var svo mikill."



Mynd: Eva Agusta

Embla Gudranar Agustsdéttir flutti brot dr leikverkinu Eden i Silfurbergi i Hérpu.

»,Markmidid med Uppskeru var ad fagna framlagi fétlunarfraeeda
og fatlads folks til menningar og lista i samfélaginu.”

Glaesilegir listvidburdir i Hérpu

A dagskrd lista- og menningarhatidarinnar i
Horpu var medal annars myndlistarsyningin
Bjartast & annesjum, par sem hépur lista-
félks sem vinnur ad verkum sinum i List-
vinnzlunni syndi stéra skdlptira og privid verk
sem honnud voru sérstaklega fyrir syningar-
rymid i Horpu. Listafélk frd Hlutverkasetri
flutti gjorning og syndi skdlptdrana Tilfinn-
ingavita. P4 flutti FjolleikhUsid frumsaminn
gjoérning & opnunarhdtid Uppskeru.

Undanfarin ar hafa farid fram liflegar um-
reedur um birtingarmyndir fotlunar i svidslist-
um og moguleika fatlads félks & pvi ad taka
bdatt i sképun og flutningi svidslistaverka. bvi
var vel vid heefi ad svidslistirnar vaeru i fyrir-
rumi i Silfurbergi i Horpu & hdtidinni. bPar voru
synd brot Ur hinum ymsu leik- og dansverkum
sem sett hafa mark sitt & menningar- og
listalifid undanfarin ar og par sem fatlad félk
er i lykilhlutverki. Medal verkanna voru dans-
verkin Svartir fuglar og DUettar og leikverkin
FUsi, aldur og fyrri storf, Taktu flugid, beib!

og Eden. Gestgjafi hatidarinnar var hin
margrémada Madame Tourette, Elva
Dogg Hafberg.

.Pad hefur vissulega verid gerd gang-
skor i adgengi ad menningarheiminum
og listastofnanir eru almennt ordn-

ar mjog medvitadar um adgengi ad
syningum og syningarstédum,” segir
Margrét. ,Hins vegar erum vid styttra
& veg komin hvad vardar innra adgengi
fatlads félks sem skapendur listaverka.
pvi burfum vid ad breyta.”

Mdlping sem snerti vid tilfinningum
Rannveig Traustadéttir er einn af
forvigismonnum fétlunarfraedinnar &
{slandi. HUN segir afar videigandi ad
afmeeli freedanna hafi verid fagnad med
dherslu @ menningu og listir i ndnu sam-
starfi vid fatlada einstaklinga og sam-
tok fatlads folks. Frd upphafi hafi eitt
briggja skyldundmskeida i fraedigreininni
einmitt fjallad um fotlun og menningu.
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.Okkur fannst mjog mikilveegt ad pessi
afmeelishdtid endurspegladi hvad fotlun er
mikilvaegur pdttur i menningu og samfélagi,”
segir Rannveig og baetir vid ad hdtidarmal-
bingid i Haskéla Islands hafi tekist mjog vel.
JHdaskdlafolkid sem tok patt i malpinginu var
djupt snortid yfir pvi ad haegt veeri ad halda
fraedilegt mdlping sem fér & dyptina i mann-
legar tilfinningar og tjdningu. Petta var i raun
alveg einstakur vidburdur.”

A malpinginu var medal annars fjallad um
upphaf og préun fétlunarfraedanna vid
Haskola islands, teekifzeri fatlads folks til
menntunar og tengslin & milli fétlunar- og
kynjafraeda. Bodid var upp & ténlistaratridi
bar sem Kolbriun Volkudottir séng & tdknmali,
freedilegan gjoérning um ad vera & skjon vid
timann og listagjérninginn Bréf til afa / Dans
& résum 1 flutningi listakonunnar Kolbrdnar
Daggar Kristjdnsdéttur og Terry Gunnell,
préfessors 1 pjodfraedi. Pd dvorpudu Alma

Yr Ingélfsdottir, formadur OB, og Jon Atli
Benediktsson, paverandi rektor Hi, malpingid.

Kynningarefni lista- og menningarhéatidarinnar Uppskeru.

Fjolbreytileikinn gerir samfélagid rikara
Margrét M. Norddahl segir vitundarvakn-
ingu hafa ordid i samfélaginu um mikilvaegi
ytra adgengis og ad morgu leyti purfi pad
sama ad gerast i innra umhverfi lista og
menningar. Framlag fatlads listafdlks sé
émetanlegt.

WNVid purfum sérteekar og markvissar ad-
gerdir til ad leidrétta pd samfélagslegu og
menningarlegu skekkju sem gerir pad ad
verkum ad dkvednir hépar eru Utilokadir frd
patttoku. Samfélagid verdur fataekara fyrir
vikid. Von okkar er ad adgengi ad menntun,
vidburdum og listskopun verdi sjalfsagdur
hlutur i framtidinni. Bardttan fyrir pvi heldur
4fram," segir Margrét.

Grafik: Margrét M. Norddahl




EQV fra Mercedes-Benz.

Sérsnidid adgengi: Margar utferslur sem maeta pinum pérfum, hvort sem pu keyrir sjalf/ur eda parft adstod vié akstur.
Rumgott og paegilegt: Nog plass fyrir baedi farpega og adstodarbunad.
Rafknuid og umhverfisvaent: Hljoélat og kraftmikil rafmagnsutgafa af hinum vinsaelu V-Class.

Luxus og gaedi: Mercedes-Benz paegindi med sérsnidnum lausnum og gdédu adgengi.

Verdlistaverd Tilbodsverd an Styrkur fra TR* Daemi um endanlegt
vorugjalda kaupverd meéd styrk fra TR

EQV 300 langur Progressive 16.490.000 kr 14.970.000 kr -8.490.000 kr _

Sprinter Tourer fra Mercedes-Benz.

RUmgaodur og gott adgengi: Storar rennihurdar sem eru faanlegar rafdrifnar.
Sérsnidnar breytingar: Audvelt ad baeta vid bunadi t.d festingum fyrir hjélastdl, hjdlastolalyftu, rafdrifnu sniningssaeti o.fl.
Rymi: Faanlegur fyrir allt ad 8 farpega auk bilstjora. Audvelt ad halda gédum farpegafjolda pratt fyrir tilkomu hjélastols.

Einnig faanlegur fjérhjoladrifinn.

Verdlistaverd Verd an vérugjalda Styrkur fra TR* Daemi um endanlegt
kaupverd med styrk fra TR

Sprinter Tourer 319 CDI 19.690.000 kr 13.990.000 kr -7.718.200 kr _

* Forsendur midast vid ad kaupandi bifreidar uppfylli skilyrdi Tryggingarstofnunar og Sjtkratrygginga Islands fyrir Gtgafu styrks og hjalpartaekja

Soluradgjafar Mercedes-Benz veita faglega radgjof.

Mercedes-Benz

Askja - Krokhalsi 11-13, 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz a Islandi
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Rausnarlegur
styrkur til Kjarks
endurhaefingar

Kjarkur endurhasfing hlaut rausnarlegan
styrk fra liknarsjédi Oddfellowstdkunnar
Porgeirs fyrr & arinu. Styrkurinn var tiu
milljonir kréna og hefur nd pegar verid

nyttur til hagsbdéta fyrir pjonustupega
Kjarks. Tilefnid var 60 &ra afmeeli
stukunnar.

Einstaklega vegleg gjof

Kjarkur endurhaefing bydur upp & pverfag-
lega og einstaklingsmidada endurhaefingu
fyrir hreyfihamlada einstaklinga sem glima
vid tauga- og heilaskada. Markmid endur-
haefingarinnar er ad gera foélki kleift ad
takast & vid breyttar adstaedur og hjdlpa

pvi aftur Ut 7 lifid. Bodid er upp & endur-
heefingu i dags- og sdélarhringspjénustu, allt
eftir porfum hvers og eins. Um er ad reeda
sérhaeft Urraedi med adkomu fjdlbreytts héps
sérfreedinga. Pannig hefur Kjarkur endurhaef-
ing skapad sér sérstodu sem eitt 6flugasta
endurhaefingardrraedid & fslandi.

+Hugmyndin um ad styrkja Kjark endurhaef-
ingu kom upphaflega upp sckum pess ad
aettingi eins stukubreedranna hafdi notid
gdds af pjéonustunni,” segir Steinar Steinars-
son, formadur liknarsjéds borgeirs, Odd-
fellowstuku nr. 11. ,A hverju éri veljum vid
verdug madlefni sem vid styrkjum. Vid veitum
svo steerri styrki & timamaotum eins og nu, &
sextiu dra afmeeli stukunnar.”

OddfellowstUkan borgeir hefur pvi styrkt
fiolmorg géd malefni i gegnum tidina.
Styrkurinn til Kjarks endurheefingar er medal
peirra steerri sem borgeir hefur veitt, en sd
steersti var fjdrmognun tveggja ibUda vid
Bodahlein i Gardabae sem afhentar voru DAS
til eignar og reksturs. b& hefur Styrktar- og
liknarsjodur Oddfellowhreyfingarinnar komid
ad uppbyggingu liknardeildar Landspitalans
i Képavogi og styrkt Ljésid og fleiri verkefni
mynduglega i gegnum drin. Einnig fjdrmagn-
adi sjédurinn uppbyggingu & adstédu fyrir
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Fra afhendingu
styrksins & 60

ara afmeelisfundi
Oddfellowstuku 11,
Porgeirs.

Parkinsonsamtokin og Alzheimersamtokin i
lifsgaedasetrinu & St. Jésefsspitala.

Fjarfesting i pagu pjénustupega

.Petta er einstaklega vegleg gjof sem
afhent var & 60 dra afmeelisfundi Oddfell-
owstuUkunnar borgeirs i OddfellowhUsinu |
Vonarstreeti," segir Pérdis RUn Poérisdottir,
framkveemdastjéri Kjarks endurheefingar.
Gagngerar endurbeetur hafa verid gerdar &
hUsnaedi Kjarks endurhaefingar undanfarin ar
og segir Pérdis styrkinn koma sér afskaplega
vel. ,Styrkurinn hefur eingdngu verid nyttur

i fjgrfestingar sem gagnast pjénustupeg-
um okkar beint, annars vegar kaup & nyjum
hUsgdégnum og hins vegar binadi sem nytist
okkur i endurheefingunni.”

Fjarmagnid hefur nu pegar verid nytt til
kaupa & nyjum og léttari stélum og adgengi-
legum hringbordum i matsal Kjarks, dsamt
heegindastélum i hvildarrymi. P& var keyptur
nyr NuStep T5XR fjolpjalfi, sem nytist vel

til pol- og styrktarpjdlfunar hreyfihamladra
einstaklinga, tviskiptur Bobath sefingapjdlfi
og gdngubruy, dsamt hnakkstélum og 68rum
bunadi sem nytist vel i endurheefingarferlinu.

.Forsvarsmenn Oddfellowstukunnar Por-
geirs kynntu sér starfsemina mjog vel ddur
en dkvordunin um styrkinn var tekin,” segir
pérdis Run. ,Peir fengu vidamikla kynningu

& starfseminni og féru gaumgeefilega yfir
drsskyrslurnar okkar. Studningur peirra er pvi
kaerkomin vidurkenning & okkar starfi sem
okkur pykir mjog veent um."
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P6rf & nyrri nalgun vid
uthlutun hjalpartekja

Sjalfsbjorg hefur undanfarin ar barist fyrir rétti
hreyfihamladra til hjalpartackja sem nytast peim
i fristundum, ipréttum og almennri hreyfingu.

Aherslurnar endurspeglast i nidurstédum starfshdps

heilbrigdisrdaduneytisins um Gthlutun hjalpartaekja.

Rétturinn til sjalfstaeds lifs
Helsta nidurstada starfshops-
ins er ad endurskilgreina purfi
hugtakid hjdlpartaeki og méta
stefnu sem tryggir ad Uthlutun
hjdlpartaekja samraemist krofum
samfélagsins um jafnraedi, virkni
og réttleeti.

Einfalda purfi skipulag vid af-
greidslu og Uthlutun, taka tillit til
heildarparfa einstaklingsins og
draga Ur kostnadi notenda. Vis-
ad er i samning Sameinudu pjés-
anna um réttindi fatlads félks,
sem segir til um skyldur adildar-
bjoédanna til ad tryggja adgengi
fatlads félks ad hjdlpartaekjum
sem studla ad sjdifstaedu lifi og
fullri pdtttoku i samfélaginu.

Virkni og feerni fatlads félks

[ nidurstédunum er 1698 dhersla
& ad Uthlutun hjdlparteekja
stydji markmid breytinganna &
almannatryggingakerfinu sem
téku gildi 1. september 2025.
Pzer mida ad pvi ad auka virkni
og feerni fatladra einstaklinga
og efla atvinnupdtttoku.

Bent er & ad grunnforsendan
fyrir virkri p&tttoku & vinnumark-
adi sé ad félk med fotlun geti &
audveldan og 6ruggan hatt sinnt
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athéfnum daglegs lifs, fjolskyldu
og témstundum. Of morg deemi
séu um ad fatladir einstaklingar
geti ekki sinnt heilsueflingu vegna
skorts & videigandi hjdlpartaekj-
um.

borf @ breyttri nalgun
Starfshépurinn leggur til ad
hjdlpartaekjum verdi dthlutad
med félagslega ndlgun ad leidar-
ljosi sem taki mid af porfum
fatlads félks til virkni og patttoku
fremur en leeknisfraedilegu mati.
Starfshépurinn kallar eftir pvi
ad eftirfarandi skilgreining OBI
réttindasamtaka verdi notud i
6llum légum og reglugerdum:

Hjdlpartaeki er teeki, bunadur
eda annad, sem er, eitt og sér
eda med 6dry, til pess fallid ad
adstoda fatlad foélk vid ad lifa
sjalfsteedu lifi til jafns vid adra ad
bvi er vardar ndm, atvinnu, pjdlf-
un, medferd, iprottir, tdmstundir,
fristundir, afpreyingu, menn-
ingarlif, heimilis- og fjolskyldulif
eda 6nnur svid daglegs lifs. Hjdlp-
artaekjum er medal annars aetlad
ad draga Ur takmérkunum vegna
fotlunar, auka eda vidhalda
faerni, audvelda umonnun, auka
lifsgaedi og mannlega reisn eda
studla ad pvi med 68rum haetti

ad fatlad félk geti notid réttinda
sinna samkvaemt légum og
alpjédlegum mannréttindasatt-
malum.”

Nyta parf hradar framfarir

Pd telur starfshépurinn mikil-
veegt ad nyta betur peer hrodu
framfarir sem ordid hafa i préun
hjdlpartaekja; stodugt komi

& markad nyjungar sem bylti
taekifeerum fatlads foélks vard-
andi endurheefingu, starfsgetu
og haefni til ad sinna eigin heimili
og témstundum. Ein tillaga
hopsins er ad settur verdi &
laggirnar sjédur sem styrki kaup
hjdlpartaekja til reynslu sem falla
utan ndverandi kerfis. Pannig
megi nyta nyja teekni mun betur
og leera af reynslu notenda af
nyjum bunadi.

Pd leggur starfshopurinn til ad
ndverandi heimild til nidurfell-
ingar gjalda og endurgreidslu
virdisaukaskatts af sérhaefd-
um ipréttabinadi fyrir fatlad
ibrottafélk verdi Utvikkud pannig
ad hudn ndi einnig til kaupa &
ymsum hjdlparteekjum sem
Sjukratryggingar Islands veita
ekki styrk fyrir.



OTC-15-00142

ibufen® 400mg
filmuhudadar
toflur

Ibipedten

imohonedar Wik,

Lid tyrir lid
Ibufen® — verkjastillandi og bolgueydandi

ibufen 400 mg eru filmuh(dadar t&flur sem innihalda 400 mg af iblpréfeni og er lyfinu etlad
ad draga Ur verkjum, bélgum og hita. Pad er notad vid veegum til medalmiklum verkjum eins
og héfudverk, tannpinu, tidaverkjum og hita. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord
og frabendingar 4dur en Iyfid er notad. Bérn 12 ra og yngri eiga ekki ad nota fbtfen nema i
samradi vid laekni. Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um dhaettu og
aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid &4 www.serlyfjaskra.is.
Markadsleyfishafi Teva B.V. Umbodsmadur & islandi: Teva Pharma Iceland ehf.
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Adgengis-
strollid vekur
athygli

Hreyfihamlad folk & héfudborgar-
svaedinu og & Akureyri hefur stadid
fyrir pbremur svokdlludum adgeng-
isstrollum undanfarna manuadi. Til-
gangurinn er vitundarvakning um
mikilveegi adgengis fyrir pann stéra
hép einstaklinga, barna sem full-
ordinna, sem nyta sér hjdlastéla eda
oénnur hjalpartaeki til ad komast um.

Jakvaed vidbrégd vegfarenda

Fyrsta adgengisstrollid fér fram i Reykjavik
bann 10. juni 2025 par sem um 40 manns
komu saman, vopnud skiltum med hvatn-
ingarordum um adgengi & ymsum svidum
samfélagsins.

Hoépurinn strolladi nokkra hringi & fjolfornum
gatnamodétum Sudurlandsbrautar og Kringlu-
myrarbrautar og vakti uppdtaekid mikla og
jdkvaeda athygli annarra vegfarenda. Hjéla-
stélanotendur voru dberandi i hépnum en
strollid er einnig hugsad fyrir félk sem notar
til deemis heaekjur eda géngustafi, gongu-
grindur, skutlur eda 6nnur hjdlparteeki.

Markmidid med vitundarvakningunni er
tvipeett, annars vegar ad fagna peim mikla
drangri sem nddst hefur i adgengismdal-

um undanfarna dratugi, en einnig ad efla
bardttuandann til frekari gédra verka. Ad
vidburdinum stédu Sjdlifsbjorg, CP félagid,
Gigtarfélagi®, MND ¢ islandi, MS félagid og

SEM, samtok endurheefdra maeenuskaddadra.

Vidburdurinn var svo endurtekinn pann 18.
september sidastlidinn.

Stroll @ Akureyri i evrépskri samgdnguviku
SjdlIfsbjargarfélagid & Akureyri og ndgrenni
stdd fyrir adgengisstrolli fyrir nordan 1 tilefni
evropsku samgonguvikunnar sem fram for
bann 16.-22. september 2025. Strollid var
haldid i samstarfi vid Akureyrarbae og Virk
efri ar og var adalvidburdur samgodnguvik-
unnar & Akureyri. Yfirskrift vikunnar ad pessu
sinni var Samgoéngur fyrir oll.
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Strollid hofst i
Lystigardinum a
Akureyri. Linda
Egilsdéttir og
Puridur Harpa
Sigurdardéttir féru
fyrir hépnum.

Mynd: Skapti Hallgrimsson, www.akureyri.net

Markmidid med adgengisstrollinu var ad
vekja athygli & adgengismdlum og mikilvaegi
bess ad allir geti farid leidar sinnar & éruggan
og sjdifsteedan hatt.

Strollid héfst vid kaffihysid Lyst i Lystigardin-
um & Akureyri og endadi vid fprottahsllina.
Par var medal annars haegt ad skoda ad-
gengilegan streetisvagn og préfa ad fara

yfir minni hindranir i hjélastdél undir leidsogn
Sjdlfsbjargar. Um 60 manns téku pdtt i
strollinu og gédu samtali um upplifun pdtt-
takenda ad pvi loknu.

Baejarfulltriar reyndu sig i hjélastol

Nokkrir beejarfulltrdar féru leidina i hjdlastdl
og fengu pannig innsyn i paer hindranir sem
stadid geta i vegi fyrir félki med hreyfihomlun.
Asthildur Sturludéttir baejarstjori sig einnig |
spor hreyfihamladra i addraganda vidburdar-
ins pegar hun préofadi ad fara um midbeeinn &
Akureyri i hjdlastél dsamt Lindu Egilsdottur,
formanns Sjalfsbjargar & Akureyri og né-
grenni.

.Pad er full dsteeda til ad pakka sveitar-
stjérnarfélkinu sem tok patt i strollinu, pad er
mjog jdkvaett ad beejaryfirvold syni malefn-
um foélks med hreyfihdmlun virkan dhuga,”
segir buridur Harpa Sigurdardéttir, formadur
Sjdlfsbjargar, landssambands hreyfihaml-
adra. ,Vid hvetjum pau eindregid til ad halda
&fram & sému braut og tryggja ad tekid sé
tillit til adgengis fyrir okkur oll i 6llum fram-
kveemdum & vegum sveitarfélaganna.”
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Grant Thornton

Endurskodun « Skattur « R4dgjof

www.grantthornton.is

Grant Thornton endurskodun ehf. er islenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpj6édlegu samtokum sjalfsteedra endurskodunar og rédgjafarfyrirtaekja. Grant
Thornton endurskodun ehf. sérheefir sig f ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og beettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem
avallt eru adgengilegir vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flékin malefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félég eda opinberar
stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant Thornton fyrirtaekja i meira en 100 pjédléndum, leggja metnad sinn f ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa i.
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Sjalfsbjérg

landssamband hreyfihamladra
Skrifstofa Sjdlfsbjargar, landssam-
bands hreyfihamladra, er & fyrstu
haed Sjdlfsbjargarhdssins ad Hatuni
12, 105 Reykjavik.

Opnunartimi skrifstofu Sjdlfs-
bjargar er fr&d 10:00-14:00 alla virka
daga.

Simi & skrifstofu: 550 0360
info@sjalfsbjorg.is
www.sjalfsbjorg.is

bekkingarmidstdé Sjalfsbjargar
Pekkingarmidstodin midlar hag-
nytum upplysingum sem gagnast
hreyfihomludu félki um land allt.
Haegt er ad ndlgast allar helstu
upplysingar um réttindi og pjénustu
vid hreyfihamlad félk & heimasidu
Sjdlfsbjargar, www.sjalfsbjorg.is.

Skrifstofa Sjdlfsbjargar svarar oll-
um peim fyrirspurnum sem berast
pekkingarmidstodinni:
info@sjalfsbjorg.is

1
jalfsbjor
landssamband
hreyfihamladra

Kjarkur endurheaefing
Kjarkur endurhaefing veitir pverfaglega einstaklingsmidada endurhasfingu
fyrir hreyfihamlada einstaklinga sem glima vid tauga- og heilaskada.

Kjarkur endurheefing hefur starfad i yfir 50 dr, 4dur undir nafninu Sjdifs-
bjargarheimilid. Nafninu var breytt érid 2023 med pad ad markmidi ad
endurspegla starfsemina betur.

Opnunartimi skrifstofu Kjarks endurheefingar er fré
9:00-12:00 og 13:00-15:00 alla virka daga

Simi & skrifstofu: 550 0300
endurhaefing@kjarkurendurhaefing.is
www.kjarkurendurhaefing.is

bjonustumidstdd Kjarks endurhaefingar
Endurheefing - dagpjénusta: 550 0316
Endurheaefing - sélarhringspjénusta: 550 0366
Vaktsimi sélarhringspjénustu: 665 4700
endurhaefing@kjarkurendurhaefing.is

i Hatuni 12 eru einnig:
Alvican hugbunadarfyrirtaeki
Art 12 Studié galleri
Fétaadgerdastofa Rikeyjar
Halaleikhopurinn

HTL - verslun og leiga
HUsameistarinn

Jotungrip sjukranudd

Kiso

Kirépraktorstofa Katrinar
Ndlastungur slands

Media

Midstod slysavarna barna
OsteoStrong - heilsust6d
Portrett ljdsmyndastudid
Stja sjukrapjdalfun

Hringsjd / Vidsjd - starfsendurhaefing fyrir ungt félk
105 Productions


http://www.sjalfsbjorg.is
http://www.orkan.is
mailto:info%40sjalfsbjorg.is%20?subject=
http://www.sjalfsbjorg.is
http://www.sjalfsbjorg.is
mailto:thekking%40sjalfsbjorg.is?subject=
http://www.alvican.com
https://www.facebook.com/artkristin51/
https://noona.app/FotaadgerdastofaRikeyjar
https://www.halaleikhopurinn.is
http://www.htl.is
https://www.jotungrip.is
http://www.kiso.is
https://noona.app/kiropraktorstofakatrinar
https://www.rikki.is
https://media.is
https://www.msb.is
https://osteostrong.is
http://www.steinamatt.com
https://www.facebook.com/stjasjukrathjalfun/?locale=is_IS
http://www.hringsja.is
https://www.facebook.com/105Pro/

@ Pant

Starfsfolk Pant pakkar ollum sem ad aksturspjonustunni koma
fyrir frabaert samstarf a lidnu ari.

Vid minnum a pant.is sem er vefur aksturspjonustu fatlads folks
og aldradra i Reykjavik, Gardabae, Mosfellsbae og Seltjarnarnesi.

Par er ad finna allar helstu upplysingar um aksturspjonustuna
og haegt ad panta stakar eda reglulegar ferdir.



http://www.pant.is

»Hlutverk Sjalfsbjargar er ad vinna ad full-
kominni patttéku og jafnrétti hreyfihamlads
félks G Islandi og geeta réttinda og hagsmuna
pess. Sérsték Ghersla er 16gd @ ad tryggja
adgengi ad® mannvirkjum, umhverfi, menntun,
atvinnu og upplysingum.”
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